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1. IVADAS

LIGONINES VADOVO ZODIS

2024 metai Ligoninés darbuotojams buvo ypatingi tuo,
kad buvo jveikta gydytojy trilkumo sukelta jtampa, j
ligoninés gydytojy kolektyva sékmingai jsiliejo net 6 nauji
gydytojai-psichiatrai. Tai buvo pasiekta tinkamai valdant ir
skirstant ligoninés resursus, tikslingai dirbant su reikiama
blisimy specialisty grupe, nuosekliai tesiant darbo

uzmokescio didinimo politika, gerinant psichologinj klimata

‘(/))

Y skyriuose ir sukuriant motyvacija bei jsitraukimag

didinancias darbo salygas jauniems aukstos kvalifikacijos specialistams. | vadovaujancias pareigas
dalyje klinikiniy padaliniy buvo sékmingai jvykdyti atrankos konkursai, kuriuos laiméjo jauni ir
perspektyviis specialistai, suformuotos naujos terapinés ir slaugos ekipos.

Pasiekus tinkama specialisty skai¢iy visuose skyriuose, nuosekliai didéjo darbo intensyvumas:
ligoninéje buvo suteikta aktyvaus stacionarinio gydymo paslaugy zenkliai didesniam skaiciui pacienty,
nei ankstesniais metais, o jvykdzius ligoninés struktiirinius pokycius, buvo teikiama ir daugiau
specializuoty paslaugy. Ypatingai noré¢iau pazyméti Umiy alkoholiniy psichoziy, Pirmojo psichozés
epizodo, Nuotaikos sutrikimy, Alzheimerio ligos ir somatopsichiatrijos, Reanimacijos ir intensyvios
terapijos, Umiy psichikos sutrikimy, psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems ir stacionarinés
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy komandas bei skyrius, kuriuose vyko vadovy kaita, darbo
organizavimo poky¢iai ir aktyvus terapinis gyvenimas. Taip pat Radiologijos skyriuje jvyko personalo
poky¢iai, konkursa laiméjus naujam vedéjui. Nors 2-0, 4-0, 5-0, 8-0, Gerontopsichiatrijos, Priémimo-
skubios pagalbos, Universitetinio suaugusiyjy, Universitetinio vaiky ir paaugliy klinikiniy skyriy
vadovaujanciy darbuotojy poky¢iy nebuvo, taciau jy vadovaujamos komandos dirbo labai stabiliai ir
intensyviai, gydydamos itin sudétingy bukliy, neretai uzdelstai besikreipusius pacientus, teiké pagalba
Jy artimiesiems.

Ligoninés vadovybé toliau nuosekliai kél¢ jstaigos vadovams ir visiems darbuotojams strateginius
tikslus (pvz., uztikrinti aukS¢iausios kokybés asmens sveikatos prieziiiros paslaugas Ligoningje ir jy
testinuma po iSraSymo i§ Ligoninés rekomenduojant gydyma dienos stacionare ar psichikos sveikatos
centruose, jgyvendinti PSO “QualityRights” standartus, uztikrinan¢ius Zmogaus teises psichiatrijoje,
didinti nefarmakologiniy gydymo metody, psichoterapijos prieinamumag ir kt.) bei numate atitinkamus
siektinus rodiklius. Labai dziaugiuosi, kad bendromis pastangomis pavyko susitvarkyti ne tik su
tradiciniais i$Stukiais (konkurencija dél darbuotojy su privaciomis jstaigomis, kurios gydo lengvesnius
atvejus, kompleksiniy poreikiy atvejy vadyba), bet ir jgyvendinti ankstesnius trejus metus Ligoninés
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vadovy komandos puoseléta idéja, kurig palaiké ir Sveikatos apsaugos ministras bei jo komanda - jkurti
Ligoninés filialg Vilniaus mieste, kad paslaugos tapty geriau pasiekiamos ne vien miesto gyventojams,
bet ir i§ kity rajony atvyksiantiems pacientams ir jy artimiesiems. 2024 m. pradzioje gavus SAM
pritarimg ir jvykdzius vieSojo pirkimo patalpy nuomos procediras, pavyko iSsinuomoti medicininés
paskirties patalpas Vilniuje, Mindaugo g. 23B, kuriose jvykdéme remontg ir jkiiréme Psichiatrijos ir
psichoterapijos dienos stacionarg (www.lengva-diena.lt). I§ D.Britanijos grjzusios daktarés Indrajos
Velickienés pastangomis buvo suformuota komanda, teikianti specializuota, Mentalizacija paremtg
psichoterapija (angl. mentalisation-based therapy, MBT) suaugusiyjy psichiatrijos ir psichoterapijos
dienos stacionaro programoje nuo 2024 m. spalio mén. Siy paslaugy poreikis visuomenéje, patirianéiai
COVID-19 pandemijos, hibridinio karo, karo Ukrainoje ir streso dél ekonominio nesaugumo augant
pragyvenimo sgnaudoms pasekmes yra didziulis, Salia jau Ligoninéje teikiamy Dialektinés elgesio
psichoterapijos gydymo paslaugy ir savizudybiy prevencijos intervencijas atliekant psichosocialinius
pacienty vertinimus bei sudarant savisaugos plang, kuriy skai¢ius 2024 m. dar labiau padidéjo. Visa tai
liudija apie sékmingg Ligoninés ilgalaikeés transformacijos procesa 1 specializuotas, modernias
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancig jstaiga, kartu iSlaikant jstaigos integralumg ir
lyderyste laiku ir tinkamai jvertinant sudétingiausiy biikliy pacienty poreikius, atliekant kokybiska
daugiaase diagnostikg pagal tarptautinius standartus, visapusiSkai tenkinant pacienty sudétingus
poreikius ir gydant.

DidZiuojuosi, kad $alia biologinio gydymo metody (prieSpsichoziniais, prieSdepresiniais, nuotaika
stabilizuojanciais ir kt. grupiy vaistais, elektros impulsy terapija, transkranijine magnetine stimuliacija)
buvo nuosekliai siekiama didinti psichologiniy ir socialiniy pagalbos metody taikyma pagal PSO
rekomenduojama biopsichosocialinj modelj ir pasiekta, kad daugiau nei 70 proc. Ligoninés pacienty
gavo bent 2 nefarmakologiniy gydymo metody intervencijas.

Apie paslaugy kokybe liudija pacienty apklausy apie jy patirtis Ligoninéje geri rezultatai,
atlieckami ligoninéje reguliariai nuo 2019 m., taip pat pagristy skundy paslaugomis skaicius iSliko labai
nedidelis.

Ligoninéje, kaip VU rezidentiiros studijy baz¢je ir toliau sékmingai bei su pasitenkinimu dirbo
jaunieji gydytojai — rezidentai, medicinos studijy internai, atliko praktika psichologai, socialinio darbo
ir slaugos bei kity specialybiy studentai, su kuriais savo Ziniomis mielai dalinosi jy vadovai, dirbantys
Ligoningje.

Salia kity teigiamy rezultaty noriu pasidziaugti tuo, kad Ligoninéje 2024 metais sékmingai
organizavome visuotinius rinkimus j Darbo Taryba, Slaugos Taryba, Medicinos etikos komiteta, vyko
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais: visy 2024 mety eigoje vyko derybos su Ligoninéje
veikian¢ia Profesine sgjungg ir 2025-01-10 pasirasSyta darbdavio lygmens Kolektyviné sutartis

dvejiems metams.



Buvo toliau tobulinama moksliniy tyrimy bazé: RVPL Moksliniy tyrimy ir inovacijy centras
(MTIC) buvo jveiklintas, tam skirtos projektinés 1éSos, 0 2024 m. geguzés 3d. buvo oficialiai atidarytas
MTIC mokslinés konferencijos metu, dalyvaujant ligoninés bendruomenei, akademinio pasaulio
atstovams i$ kity jstaigy, partneriams.

Strateginiame jstaigos raidos plane numatytas papildomo finansavimo Saltiniy pritraukimas buvo
jvykdytas: 2024 m. pasiraSytos net 5 sutartys (i$ kuriy viena su CPVA dél naujy 4 dienos stacionary
plétros investicijy projekto 2,25 min. Eur sumai, taip pat 84’700 Eur sumai sutartis su LR Inovacijy
agentiira d¢l RVPL medicininiy formy skaitmenizavimo ir pasiraS§ymo IT sistemos jdiegimo bei 3
sutartys su VU Fondu bei Ateities Biomedicinos labdaros ir paramos fondu dél MTIC vykdomy
moksliniy tyrimy; i§ viso bus pritraukta 2,38 min Eur papildomo finansavimo).

Nepaisant finansiniy sunkumy dél iSaugusiy Ligonine aptarnaujan¢iy jmoniy paslaugy ir prekiy,
vaisty ir maisto kainy, teritorinés ligoniy kasos neapmokéty dalies biitinosios pagalbos paslaugy, 2024
metus ligoniné baigé su teigiamu finansiniu rezultatu ir mety pabaigoje sumokéjo darbuotojams priedus
prie darbo uzmokescio.

Dziaugiuosi, kad kartu sékmingai jvyko naujo skaitmeninio rentgeno aparato Radiologijos skyriui
vieSojo pirkimo konkursas. Jo paleidimas numatytas 2025m. kovo mén. viduryje, suremontavus
atitinkamus kabinetus.

Taip pat buvo nemazai investuojama j kity skyriy infrastrukttiros atnaujinima: 1§ dalies atnaujintas
Ligoninés Silumos tkis (atnaujinti dujinio Sildymo katilai ir sistemos), uzbaigti remonto darbai 7
palatose 4 skyriuose, jrengiant padidinto komforto mokamy nemedicininiy paslaugy vienvietes palatas.

Apgailestauju, kad 2024 metais nepavyko sumazinti darbuotojy kaitos tam tikrose profesinése
grupése (pvz., medicinos psichology, pagalbiniy darbuotojy, tikio darbininky), bet tam jtakos turéjo
objektyvios, nuo miisy nepriklausancios priezastys. Metiné visy darbuotojy kaita 15% (neskaiciuojant
gydytojy rezidenty). Kartu nors per 2024 m. vykdéme net 53 konkursus j pareigybes, nepavyko
pritraukti ir islaikyti tinkamo specialisto Ligoninés infrastruktiros valdymo skyriaus vedéjo pozicijoje.

Mety pabaigoje dauguma ligoninés darbuotojy dalyvavo mikroklimato ir emocinés geroveés
apklausoje (nepriklausoma tyréja dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielske), kurios rezultatai maloniai
nudziugino: nepaisant intensyvaus darbo, padidéjusio bendro pacienty skaiciaus, sudétingy atvejy
skaiCiaus, pager¢jo darbuotojy motyvacija ir jsitraukimas j darbg, sumazéjo nuovargis ir atsistaté
darbo-asmeninio gyvenimo balansas, teigiamas pozitiris j kolegas bei Ligonine, kaip organizacija.

Vilivosi, kad sunkumus ir ateityje pavyks jveikti bendradarbiaujant su misy dalininkais (LR
Sveikatos apsaugos ministerija ir Vilniaus universitetu), kalbantis su Ligoninés darbuotojais,
jsiklausant ] jy poreikius, derinant demokratinius procesus ir modernius valdysenos metodus, siekiant
strateginiy ilgalaikiy tiksly, tinkamai valdant ligoninés Zmogiskuosius, finansinius ir materialius

resursus, atnaujinant Ligoninés infrastruktiira, technines darbo priemones bei medicinos diagnostikos
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ir gydymo prietaisus, intensyvinant skaitmenizacijg, tobulinant visy lygiy vadovus ir gerinant jy

kompetencija, skatinant visus darbuotojus tobuléti.

Direktorius prof. dr. Ariinas Germanavicius



2. 2024 METU SIEKTINU REIKSMIU IVYKDYMO ATASKAITA
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos vieSyjy ir biudZetiniy jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, veiklos rezultaty

vertinimo rodikliy 2024 mety siektiny reikSmiy jvykdymo ataskaita.

Siektinos reikSmeés

I\:r Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai (toliau — rodiklis) | ivykdymas 2024 Pastabos/komentarai
m.

1 2 3 4

I | Veiklos finansiniy rezultaty vertinimo rodikliai:
Istaigos prag¢jusiy mety veiklos rezultaty ataskaitoje

1. | nurodytas pajamy ir sgnaudy skirtumas (grynasis pervirsis ar 177 462,41
deficitas)

2. | Istaigos sanaudy valdymo iSlaidoms dalis 1,47

3 Istaigos finansiniy jsipareigojimy dalis nuo metinio jstaigos 010

" | biudzeto '

1. Su VieSgja jstaiga Centriné projekty valdymo agentiira
sudaryta projekto ,,Psichiatrijos dienos stacionaro plétra
Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje Nr. 09-019-
P-0014 sutartis 2024-04-06;

2. Su Viesgja jstaiga Inovacijy agentiira sudaryta jungtinés
veiklos (partnerystés) sutartis Nr. 05-07-21.1.4.T-089 del

4. | Papildomy finansavimo S$altiniy pritraukimas 5 Ii)gr;{/zlggi;ilrr;(z)v;ggg_%lseias V iesojo sektoriaus institucijose

3. 2024-05-02 sutartis Nr. S1-87 su paramos fondu Vilniaus
Universiteto fondas (mokslo projekto vystymui);

4. 2024-04-02 sutartis Nr. S1-45 su labdaros ir paramos fondu
Ateities biomedicinos fondas ( mokslo projekto vystymui);

5. 2024-12-10 sutartis Nr. S1-252 su paramos fondu Vilniaus
Universiteto fondas (mokslo projekto vystymui).

Il | Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai:




Istaigoje taikomos kovos su korupcija priemonés, numatytos
sveikatos apsaugos ministro tvirtinamoje Sveikatos
prieziiiros srities korupcijos prevencijos programoje

Istaiga jtraukta j
Skaidriy asmens
sveikatos priezitiros
istaigy sarasa

Istaigoje vykdomas Sakinis korupcijos prevencijos
sveikatos prieziiiros sistemoje 2023-2025 mety veiksmy planas
parengtas siekiant jgyvendinti esminius pokyc¢ius mazinant
korupcija sveikatos prieziuros sistemoje, nuosekliai ir
kompleksiskai formuoti korupcijai atsparig aplinka. Ataskaitos
apie plano vykdymg uz ataskaitinius laikotarpius siun¢iamos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai ir
vieSinamos jstaigos interneto svetainéje. Taip pat vykdomas
viesSosios jstaigos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés
2023-2025 mety korupcijos prevencijos priemoniy planas, kurio
ataskaitos vieSinamos jstaigos interneto svetainéje.

100 proc. ASP]

registracijy

Informaciniy technologijy diegimo ir plétros lygis (pacienty | specializuotoms
elektroninés registracijos sistema, jstaigos interneto | ambulatorinéms
svetainés iS§samumas, darbuotojy darbo kriivio apskaita, | asmens sveikatos
jstaigos dalyvavimo elektroninéje sveikatos sistemoje priezitiros
mastas) paslaugoms gauti

atliekama per IPR

IS

Vidutiné hospitalizuoty pacienty gydymo trukmé jstaigoje
pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas paslaugy
grupes (taikoma tik antrinio ir tretinio lygio asmens 16,7
sveikatos prieziliros paslaugas teikian¢ioms jstaigoms)
Lovos uzimtumo rodiklis jstaigoje pagal sveikatos apsaugos
ministro nustatytas paslaugy grupes (taikoma tik antrinio ir 78.7 %

tretinio lygio asmens
teikianCioms jstaigoms)

sveikatos prieziuiros paslaugas




Istaigoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
1éSy apmokéty brangiyjy tyrimy ir procediiry, kuriy
stebésena atlickama, skaicius, medicinos priemoniy,

5. | kuriomis atlikti brangieji tyrimai ir procediiros, panaudojimo 7
efektyvumas (taikoma tik antrinio ir tretinio lygio asmens
sveikatos prieziliros paslaugas teikianioms jstaigoms)
111 | Papildomi veiklos rezultaty vertinimo rodikliai:
1. | Kiritinis likvidumo rodiklis 3,24
Konsoliduoty viesyjy pirkimy skaicius 1. 2024-03-29 Sutartis Nr. CP0292954-21983-2765 UAB
Kasko group;
2. 2024-06-06 Sutartis Nr. CPO304394-2900-2765 UAB
2. 4 Entafarma;
3. 2024-06-11 Sutartis Nr. CPO304394-2893-2765 UAB
Armila;
4. 2024-11-22 Sutartis Nr. CPO323645-2893-2765 UAB Armila
Asmens sveikatos prieZiliros jstaigos patirtos sgnaudos Rodiklio reik§mé nebuvo pasiekta kadangi sveikatos priezitiros
3 | asmens sveikatos prieziliros, visuomenes sveikatos 0.09 specialistams  profesines  kvalifikacijos ~ mokymai  buvo
" | priezitros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos ’ organizuoti ir vykdomi jstaigos specialisty. Zr. Slaugos Tarybos
tobulinimui ataskaitg.
Asmens sveikatos prieziliros jstaigos vidutinio darbo
4, y .. . 17,93
uzmokescio pokytis
Veikly, skirty Pasaulio sveikatos  organizacijos Ligonin¢je vykdytos veiklos, kurios patvirtintos PSO
,S,I%Iilgillllt:nghts iniciatyvos  jgyvendinimui  jstaigoje, QualityRights iniciatyvos jgyvendinimo plane:
1. Perzitrétos ir pakoreguotos RVPL vidaus tvarkos
taisykles, pateikti pasitilymai Vadovybei.
5. 6 2. Organizuoti deeskalacijos mokymai pagalbiniam

personalui.
3. Organizuoti agresyvaus elgesio valdymo ir fizinio
suvarzymo taikymo mokymai slaugos personalui.
4. Nuolat atliekamos pacienty apklausos, vertinant

teikiamas paslaugas, remiantis psichiatrijos stacionarui
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skirtu klausimynu Psychiatric Inpatient Patient
Experience Questionnaire on-site (PIPEQ-OS).

5. Parengta Pacienty tarybos atrankos tvarka ir Pacienty
tarybos nuostatai.

6. Ligoninés PSO QualityRights darbo grup¢ dalyvavo
Higienos instituto organizuotuose mokymuose.

Parengtas ir patvirtintas Smurto ir priekabiavimo

prevencijos politikos jgyvendinimo veiksmy planas 2024-
2027 m.

Planas
nepatvirtintas dél
kvalifikuoty
zmogiskyjy iStekliy
trakumo, taciau
SAM jsakyme
numatytas
priemones
jvykdéme daugiau
nei 50 proc., kaip
numatyta rodiklio
reikSméje.

8.1.1. psichosocialinés darbo aplinkos gerinimas, siekiant, kad
ASP] vadovo ir jo jgalioty asmeny su darbuotojy veikla susije
sprendimai biity pagrjsti teisingumo, saziningumo, lygiy galimybiy ir
pagarbos zmogui principais — 2024 m. Atliktas RVPL profesinés
rizikos vertinimas, vertinta buvo ir psichosocialiniai veiksniai,
kasmet atliekamas RVPL mikroklimato tyrimas.

8.1.2. darbuotojy pareigy ir atsakomybiy aiskus apibrézimas, kai
siekiama, jog kiekvienam darbuotojui biity suprantama, ko is jo tikimasi
darbe, pagal poreikius suteikiama galimybé tobulinti kvalifikacija ar
gauti kita pagalba, reikalingg atlikti jam deleguotas uzduotis —
darbuotojy pareigos yra aiSkiai apibréZtos patvirtintuose ju
pareiginiuose nuostatuose, esant poreikiui, iSkile klausimai yra
aptariami skyriy vedéjy ir slaugos administratoriy susirinkimuose;

8.1.3. jstaigos kultiiros ugdymas, grieztai netoleruojant smurto ir
priekabiavimo, skatinant pozityvius darbuotojy tarpusavio santykius ir
pagarby bendravimg, diegiant tinkamo elgesio standartus bei
operatyviai sprendziant iSkilusias problemas — RVPL griezZtai
netoleruojamas smurtas ir priekabiavimas, visi jvykiai yra
fiksuojami ir dél jy atliekami tyrimai. NeetiSkas darbuotoju elgesys
taip yra fiksuojamas ir svarstomas etikos komisijoje.

8.1.4. darbo aplinkos gerinimas, reguliariai vertinant darbuotojy
praSymus, pasitlymus dél darbo viety saugumo, patogumo, tinkamo
jrengimo ir kt. — pagal poreikj ir RVPL finansines galimybes, nuolat
yra atnaujinamos patalpos, darbo priemonés. Darbuotojy siiilymai
yra aptariami ir vertinami RVPL vadovybégje.

8.2.1. darbuotojy informavimas apie smurto ir priekabiavimo
prevencijos ASP] politika, darbuotojy elgesio (darbo etikos) taisykles ir
kitas galiojancias nuostatas, padedancias uztikrinti, kad visi jstaigoje
dirbantys ar naujai jdarbinti darbuotojai Zinoty, suprasty jstaigos
siektino elgesio taisykles bei jy laikytysi, vykdomas prevencijos
priemones ir (ar) veiksmus — su politika ir elgesio taisyklémis
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darbuotojai yra supazindinami pirma darbo dieng elektroninémis
rysSio priemonémis ir pokalbio metu. Visa aktuali informacija yra
skelbiama ligoninés intranete. Esant poreikiui yra primenama per
skyriy vedéjy ir slaugos administratoriu ar ligoninés visy
darbuotojy bendrus susirinkimus.

8.2.2. darbuotojy mokymy smurto ir priekabiavimo prevencijos
srityje organizavimas, kurie sudaryty darbuotojams galimybes tobulinti
Zinias ir jgiidzius, reikalingus atpazinti smurto ir priekabiavimo atvejus,
tinkamai j juos reaguoti (stabdyti, pranesti, kreiptis pagalbos), stiprinti
psichologinio atsparumo, pozityvaus bendravimo, konflikty valdymo
igidzius, kurie padéty i§vengti smurto ir (ar) prieckabiavimo atvejy ar
juos sumazinty/8.2.3. padaliniy vadovy mokymy organizavimas, kurie
padéty geriau suprasti, paaiskinti ASP] smurto ir priekabiavimo
prevencijos politikos jgyvendinimg, palaikyti pagarba grista darbo
aplinkg, pastebéti netinkamg savo ir kity darbuotojy elgesj, taikyti
numatytas priemones smurtui ir priekabiavimui jo padalinyje iSvengti,
sudaryti galimybes gauti pagalbg nukentéjusiems darbuotojams,
iSlaikyti konfidencialumg, pranesti atsakingoms institucijoms apie
smurto ir priekabiavimo atvejus — 2024 m. Visiems ligoninés
darbuotojams buvo organizuoti nuotoliniai smurto ir
priekabiavimo mokymai;

8.3.1. pagalba smurtg ir (ar) prickabiavima patyrusiems ar
dalyvavusiems tokioje situacijoje darbuotojams, kai, jvykus smurto ir
(ar) priekabiavimo atvejui, reaguojama operatyviai, teikiamos
rekomendacijos bei informacija, kur galima kreiptis pagalbos,
sudaromos sglygos ja skubiai gauti jstaigoje ar uZ jos riby darbo
valandomis — j visus atvejus reaguojama nedelsiant, esant poreikiui,
smurta ar priekabiavima patyrusiam asmeniui suteikiama
ligoninés psichology pagalba, esant poreikiui — yra galimybé gauti
nepriklausomo psichologo konsultacijas, kurias apmoka Ligoniné;

8.3.2. siilomas laikinas darbo salygy (perkélimas j kita padalinj,
leidimas dirbti nuotoliu, jei tokiu biidu galima atlikti darbo funkcijas,
kt.) pakeitimas, nemokamy ar kasmetiniy atostogy suteikimas smurtg ir
(ar) priekabiavimg patyrusio darbuotojo praSymu — taikomos Visos
imanomos priemonés ir sudaromos tokios darbo/poilsio salygos,
kad nepasikartoty smurto ar priekabiavimo atvejai, smurta ar
priekabiavima patyrusiam darbuotojui;
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8.3.4. atsakomybés numatymas ir taikymas smurtaujantiems ir (ar)
prickabiaujantiems  darbuotojams, atsizvelgiant | smurto ir
priekabiavimo formas, budus, atvejy pasikartojima, dalyvavusiyy
liudijimus ar kitas aplinkybes — visais smurto ar priekabiavimo
atvejais yra atliekamas tyrimas ir nustacius kalte, smurtavusiam ar
priekabiavusiam asmeniui yra taikoma griezfiausia atsakomybés
risis, atleidimas i$ darbo.

Nepageidaujamy jvykiy asmens sveikatos prieziiros
istaigoje registravimas

33

Nepageidaujamy jvykiy padidéjimas sietinas su padidéjusiu
darbuotojy samoningumu ir zenkliai pageréjusia jvykiy
identifikacija.

Asmens sveikatos priezitiros jstaigos gydytojy ir slaugytojy
darbo uzmokescio santykis

59 proc

Asmeny, gavusiy testines psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugas per 30 dieny nuo iSraSymo i$ stacionaro, dalis
(proc.)

Pateiks VLK
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Detaliis paaiSkinimai:

Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoningje (toliau - Ligoningé) teikiame antrinio ir tretinio lygio
psichiatrines stacionarines aktyvaus gydymo ir ambulatorines konsultacines daugiaprofilines paslaugas,
gydymo procese dalyvaujant specialisty komandoms bei paslaugas teikiant kity profiliy gydytojams
specialistams. Analizuojant 2024 m. veikla, pazymétina, kad stacionariniy paslaugy poreikis Ligoninéje
nesumazéjo ir, nors 2023 metais stacionaro lovy sumazinome net trisdeSimt dvejomis, aktyvaus
stacionarinio gydymo paslaugy 2024 m. suteikéme 6523 pacientams. Analizuojant pastaryjy mety
pacienty srautus, aktyvaus psichiatrijos stacionarinio gydymo paslaugy poreikis nemazg¢ja ir 2024 m.
sudaro 266 pacienty daugiau, negu 2023 metais ir 1116 pacienty daugiau, negu 2022 m. Taip pat, kaip ir
ankstesniais metais, didzigja gydymo paslaugy dali sudaro biitinosios pagalbos kategorijy buklés (95
proc.), i§ kuriy 5,4 proc. (356 pacientams) buvo priverstinio gydymo indikacijos ir kreiptasi j teisma dél
priverstinio gydymo, o 28 atvejais dél priverstinio gydymo j teismg nesikreipéme, kadangi pacienty biiklé
buvo stabilizuota per pirmasias 3 hospitalizacijos dienas ir jie buvo iSrasyti.

Ligoningje aktyvaus stacionarinio gydymo paslaugos teikiamos motery ir vyry skyriuose, taip pat
gerontopsichiatrijos paslaugy poreikj turintiems pacientams — Gerontopsichiatrijos skyriuje (jame, be
gydytojo psichiatro, visus pacientus konsultuoja ir gydymo procesg koordinuoja ir vidaus ligy gydytojas)
bei Alzheimerio ligos ir somatopsichiatrijos skyriuje, kuriame gydomi jvairios etiologijos pazintiniy
funkcijy sutrikimy turintys pacientai su gretutine somatine patologija, kuruojant gydytojui psichiatrui ir
vidaus ligy gydytojui kartu. Kiti pagal sutrikimy pobuidj specializuoti Ligoninés skyriai: Nuotaikos
sutrikimy skyrius, Universitetinis ir psichosocialinés reabilitacijos skyrius, Pirmojo psichozés epizodo
skyrius, Universitetinis vaiky ir paaugliy skyrius, Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyrius. Jy
paslaugy specifiSkumg ir pobiid] apibiidina skyriy pavadinimai. Pazymétina, kad sudétingais atvejais,
kuomet reikalinga vertinti sveikimo dinamika, gydymo efektyvuma, pacientus nukreipiame j Konsultacijy
centrg gydytojo psichiatro konsultacijai ir/arba biiklés stabilizavimui numatomas gydymas Dienos
stacionare. 2024 m. Vilniaus mieste pradéjo veikti dar vienas Ligoninés Dienos stacionaras — Psichiatrijos
ir psichoterapijos dienos stacionaras (adresu Mindaugo g.,23B). Jame paslaugos teikiamos pagal
psichiatrijos ir psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy teikimo reikalavimy aprasa, gydymui taikant
mentalizacija pagrista gydymo metodika. Naujojo Dienos stacionaro patalpose vykdomos ir gydytojo
psichiatro konsultacijos, vyksta psichoterapinés grupés, muzikos, ergoterapija.

Ligoninéje teikiamos reanimacijos — intensyviosios terapijos paslaugos. Reanimacijos intensyviosios
terapijos paslaugas teikiame Ligoninéje nustatyta tvarka: pacientai stacionarizuojami i§ Priémimo
skubiosios pagalbos skyriaus arba perkeliami i§ bet kurio psichiatrijos skyriaus gydancio gydytojo arba
budin¢iojo gydytojo psichiatro arba vidaus ligy gydytojo sprendimu. Reanimacijos intensyviosios
terapijos skyriuje (RITS) yra 6 lovos. Skyriuje nepertraukiamai visg parg paslaugas teikia: gydytojas
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anesteziologas reanimatologas, gydytojas psichiatras, gydytojas terapeutas (dirba darbo dienomis, o
iSeiginémis dienomis dirba pasyvaus budéjimo biidu visg parg). Vienas gydytojas anesteziologas
reanimatologas skyriuje kuruoja 6 pacientus; vienas gydytojas psichiatras kuruoja skyriuje 6 pacientus;
vienas gydytojas terapeutas gydo 6 pacientus; viena anestezijos bendrosios praktikos slaugytoja prizitiri
3 pacientus. Specializuotame psichiatrijos intensyviosios terapijos padalinyje gydomos buklés: K2 ir K3
sveikatos buklés kompleksiSkumo kategorijy pacientai, turintys itin sunkiy psichikos sutrikimy - visy
etiologijy katatonijos biiklés, psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (visy
etiologijy abstinencijos biiklés su delyru; visy etiologijy abstinencijos biiklés su delyru ir traukuliais,
psichoaktyviyjy medziagy sukeltos psichozés su sunkiu psichomotoriniu sujaudinimu, sgmonés
sutrikimu).

Be minéto, teikiamos specializuotos reanimacijos intensyviosios terapijos paslaugos asmens
sveikatos prieziliros paslaugos pacientams, kuriems butina taikyti elektros impulsy terapija (toliau — EIT):
gydomos visy etiologijy katatonijos buklés, gydymui rezistentiSka depresija, sunki manija, sunki
psichoze, uzsites¢ arba gydymui rezistentiSki Sizofrenijos spektro sutrikimai, visos biklés, kai yra
gyvybinés indikacijos su auksta suicido rizika, kuomet antidepresanty poveikis yra nepakankamas ir jie
pradeda veikti tik po dviejy savai€iy, taip pat vyresnio amziaus asmenims, kuriems medikamentai yra
kontraindikuotini arba neefektyviis. PaZymeétina, kad EIT, be psichiatriniy bukliy, yra pirmo pasirinkimo
gydymo metodas taip pat ir piktybinio neurolepsinio sindromo atvejais. Siuo metu §i buklé yra priskirta
specializuotoms neurologijos reanimacijos intensyviosios terapijos paslaugoms (TLK - AM kodas
G21.0). 2024 m. gydéme du Sizofrenija sergancius pacientus, kuriems buvo diagnozuotas piktybinis
neurolepsinis sindromas ir buvo taikyta EIT.

Pacientams EIT skiriama GKK sprendimu, jvertinus indikacijas ir kontraindikacijas. Procediirg
atlieka gydytojas psichiatras, gydytojas anesteziologas reanimatologas, slaugytoja; po EIT taikomas
dviejy valandy stebéjimas. Procediiry kiekis varijuoja pagal terapinj atsaka individualiai kiekvienam
pacientui.

Nuo pat RITS jkiirimo dienos minétos sudétingy sveikatos biikliy kompleksiskumo gydymo RIT
paslaugos iki Siol néra apmokamos pagal RIT jkainius, o tik pagal pagrindinj - psichiatrijos aktyvyji
stacionarinj gydyma. Kaip minéta, iki Siol teikdami RIT paslaugas, atitikome visus §iy paslaugy teikimo
reikalavimus, i$skyrus operacing (jos poreikio Ligoninéje neturime, kadangi pagrindinés teikiamos
paslaugos yra aktyvus psichiatrinis stacionarinis gydymas) bei neturime inksty pakaitinés terapijos
jrangos. Taciau hemodializés paslaugy poreikis yra nedidelis — 2024 m. buvo 2 pacientai, kuriems $ia
paslauga uztikrinome kitoje gydymo istaigoje). Minétais argumentais grindéme SAM pakartotinai nuo
2022 m. teikta pasiilymg RIT paslaugy teikimg reglamentuojanCiame aprase skyriy, nustatantj
reikalavimus specialiosios RIT paslaugas teikianciai ASP], papildyti specializuotomis psichiatrijos RIT

paslaugomis. Taip pat siiiléme adaptuoti psichiatrijos intensyviosios terapijos paslaugoms keliamus
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reikalavimus, kad biity uztikrinti specifiniai psichikos ir elgesio sutrikimy turin€iy pacienty gydymo ir
slaugos poreikiai, atsisakant vadybiniu poziiiriu pertekliniy reikalavimy bei ekonomiskai nepagristy
sprendimy turéti operacing ir inksty pakaitinés terapijos jranga. Kol kas Sis klausimas, kaip ir RIT
paslaugy apmokéjimas, kurj gauname i§ TLK uz pagrinding - psichiatrijos aktyviojo gydymo paslaugg -
lieka neiSsprestas.

2024 m. du kartus nepavyko isrinkti Gydymo tarybos (neatsirado kandidaty), betgi darbuotojy
iniciatyvos jsitraukiant j Ligoninés procesus yra pastebimos. Gydytojai ir slaugos specialistai teikia
siilymus, dalijasi ziniomis su kolegomis ir su Ligoninéje nuolat praktikuojanciais bei rezidentura
atliekanciais jaunesniaisiais kolegomis. Gydytojai zinias papildo kas ménes] pristatoma mokslinés
literatiros apzvalga (pristato gydytojai rezidentai); gydytojai specialistai su jaunaisiais kolegomis
organizuoja sudétingy klinikiniy atvejy aptarimus — konsultacijas, klinikines praktines konferencijas, taip
pat padeda pasiruosti ir dalyvauja Ligoninéje nuolat internatiirg atliekanc¢iy gydytojy interny klinikiniy
atvejy pristatymuose. Dziaugiamés 2024 m. kartu su VU Medicinos fakultetu surengta moksline praktine
konferencija “Psichikos sveikatos prieziliros uztikrinimas bendruomenéje”, kurioje praneSimus skaité
ligoninés direktorius (“Neuromoksly pazanga, gydant psichikos ir elgesio sutrikimus”), Ligoninés
Konsultacijy centro Neurofiziologiniy tyrimy ir gydymo metody skyriaus vedéjas, VU Neurobiologijos ir
biofizikos katedros docentas K, DapSys, skyriaus biologas med. dr. V. Valiulis; biopsichosocialinés raidos
aspektus ir kompleksinio gydymo galimybes bei atvejy aptarimg pristat¢ VU MF KMI Psichiatrijos
klinikos vadove, Ligoninés universitetinio vaiky ir paaugliy skyriaus psichiatré konsultante prof. dr. S.
Lesinskiene, skyriaus vedé¢jas gydytojas psichiatras G. Dailidé, gydytoja G. GaiZauskaite; gydymui
rezistentiSky depresijy gydymo ypatumais ir patirtimi Ligoningje dalijosi VU MF KMI Psichiatrijos
klinikos lektorius, Ligoninés Nuotaikos sutrikimy skyriaus vedéjas gyd. V. Rutkauskas; apie pirmosios
psichozés epizodo gydymo ypatumus ir patirtj pasakojo Pirmojo psichozés epizodo skyriaus vedéja
gydytoja G. Grigentyte.

Ligoninés gydymo ir slaugos specialisty iniciatyvos, aktyvis veiksmai gerinant paslaugy kokybe ir
ziniy bei jgiidZiy tobulinimas Zenkliai prisidéjo prie Ligoninés misijos ir vizijos jgyvendinimoO.
Artimiausioje ateityje bus perzitréti ir atnaujinti gydymo ir slaugos procesai. Visa tai kuria didesnj
pasitikéjimg Ligonine, Kartu ir leidzia atsiskleisti naujoms galimybéms ir gebéjimams, didina motyvacija

ir kuria geresn¢ darbo aplinkg.

Direktoriaus pavaduotoja medicinai Asta Abaraviciené
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3. RVPL TEIKTU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU 2024 M.
REZULTATU APZVALGA

3.1.1 UZDUOTIS

Organizuoti ir teikti kvalifikuotas ir specializuotas antrinés ir tretinés asmens sveikatos priezZiuros

paslaugas Lietuvos Respublikos gyventojams ir uzsienieciams, uztikrinant nuolatinj paslaugy kokybés

gerinimg pagal paslaugy egavejy ir uzsakovy numanomus litkescius ir poreikius.

Viesojoje jstaigoje Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje (toliau — Ligoniné) teikiamos
antrinés ir tretinés stacionarinés asmens psichikos sveikatos priezitiros, antrings ir tretinés ambulatorinés
asmens sveikatos prieziiiros (psichiatrijos II, priklausomybés ligy psichiatrijos II, vaiky ir paaugliy
psichiatrijos 11B), reanimacijos ir intensyvios terapijos I-II (suaugusiy), reanimacijos ir intensyvios
terapijos Il (suaugusiy), antrinés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros medicinos: vidaus ligy,
neurologijos, oftalmologijos, otorinolaringologijos, psichiatrijos, psichoterapijos, vaiky ir paaugliy
psichiatrijos, chirurgijos, echoskopijos, radiologijos (rentgeno diagnostikos, ultragarsiniy tyrimy,
kompiuterinés tomografijos), slaugos (bendrosios praktikos slaugos, psichikos sveikatos slaugos,
anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugos), logoterapeuto, Kineziterapijos, psichiatrijos dienos
stacionaro, psichoterapijos dienos stacionaro, stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos, laboratorinés
diagnostikos paslaugos.

VieSoji jstaiga Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné efektyviai organizuoja stacionariniy ir
ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimg bei uztikrina biitingjg ir planing medicinos
pagalbg visg parg. | Ligoning nukreipiami ar atvyksta savo iniciatyva pacientai i§ visos Lietuvos bei
uzsienio. Eiliy pacienty hospitalizacijai ir diagnostinéms procedtiroms atlikti 2024 m. nebuvo.

2024 mety pabaigoje RVPL buvo 378 lova: psichiatrijos suaugusiyjy profilio — 360, psichiatrijos
vaiky — 12, reanimacijos suaugusiyjy — 6. | kitas ASP] perkelti 223 pacientai. MirStamumas — 1,01%

(miré 66 pacientai). Lovos uzimtumo rodiklis — 78,7 proc.

Pacientu hospitalizavimo budas

95 proc. atvejy buvo teikiama biitinoji medicinos pagalba, t.y. kai bukl¢ atitinka LR SAM 2004 m.
balandzio 8 d. jsakyme Nr. V-208 “D¢l butinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraso
patvirtinimo” (galiojanti suvestiné redakcija huo 2022-05-05) nurodytas biitinosios pagalbos kategorijas,
i8 jy - 380 pacienty hospitalizuoti priverstinai.

Suaugusiems Priémimo-skubios pagalbos skyriuje dazniausiai buvo konstatuojama 3 kategorijos
skubios medicinos pagalbos indikacijos: rySkus psichomotorinis sujaudinimas; Gmi psichozé;

méginimas nusizudyti ar tokio poelgio grésmé; sunki depresija ar sunki abstinencijos biiklé, galinti
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komplikuotis dél rizikos veiksniy (anamnezéje biita psichoziy, traukuliy; gali komplikuotis dél gretutiniy
amiy ir létiniy ligy; kompulsyvus psichoaktyviyjy medziagy potraukis). Vaikams skubioji pagalba
dazniausiai teikta, kai dél psichikos ligos ar elgesio sutrikimy yra didelé saves ir (ar) aplinkiniy Zalojimo
rizika ir dél psichikos ligos arba elgesio sutrikimy, kai yra aiski psichiatriné anamnez¢ ir (ar) vidutiné

saves (noras pakenkti sau yra deklaratyvus) ir (ar) aplinkiniy zalojimo rizika.

Aktyviojo gydymo paslaugu pasiskirstymas pagal sutrikimu grupes

Daugiausia (58,4 %) stacionariniy asmens sveikatos prieziiros paslaugy buvo suteikta
endogeninio profilio sutrikimais sergantiems pacientams (1 diagrama). Sia grupe sudaré:

« Sizofrenija ir kt. kliedesiniai sutrikimai (F20—29) — 2053 paslaugos — 31,49%;

* Organinés psichozés (FO0—09)— 1090 paslauga— 16,72%;

« Afektiniai sutrikimai (F30-39) — 662 paslauga— 10,15%.

Paslaugy pasiskirstymas pagal sutrikimy grupes

SR A, TP R KD N A
SUTRIKIMAI

. 2053; 31,49%
KO IR LS S TR D °
PSICHOAKTYVIUJY MED?IAGU VARTOJIMO
. [v)
ORGANINIALI IR SIMPTOMINIAI PSICHIKOS 1755; 26,92%
o T e

NUOTAIKOS [AFEKTINIAI] SUTRIKIMAI [ — 662; 10,15%
SUAUGUSIYJY ASMENYBES IR ELGESIO
SUTRIKIMALI I

NEUROZINIAI, STRESINIAI IR
SOMATOFORMINIAI SUTRIKIMAI -

432;6,63%

273;4,19%

PROTINIS ATSILIKIMAS [l 199; 3,05%

ELGESIO IR EMOCIY SUTRIKIMAI,
PRASIDEDANTYS VAIKYSTEJE IR PAAUGLYSTEJE

ELGESIO SINDROMAI, SUSUJE SU I
FIZIOLOGINIAIS SUTRIKIMAIS IR...

K 24;0,37%
21; 0,32%
PSICHOLOGINES RAIDOS SUTRIKIMAI | 10; 0,15%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

1 diagrama. 2024 m. suteikty ASP paslaugy pasiskirstymas (pagal sutrikimy grupes).

Pacientams, sergantiems mingétais sutrikimais, reikalingas daug ilgesnis gydymas stacionare, negu
hospitalizuotiems dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyvigsias medziagas,
psichosomatiniy ar neuroziniy sutrikimy. Pagrindinés priezastys — biopsichosocialiniai faktoriai ir
psichotropiniy vaisty (antipsichotiky ir antidepresanty) veikimo mechanizmo ypatumai. Sizofrenijos ir
kt. kliedesiniy sutrikimy vidutiné gydymo trukmé — 24,5 dienos, afektiniy sutrikimy — 17,9 dienos,

organiniy ir simptominiy psichikos sutrikimy — 16,5 dienos. 2024 m. bendra visy susirgimy atvejy
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aktyvaus gydymo vidutiné gydymo trukmé buvo 16,7 dienos - skaiciuojant kartu ir priverstinio gydymo
atvejus. Be priverstinai gydyty pacienty aktyvaus gydymo trukmé — 16,4 d. (2 diagrama).

Vidutiné guléjimo trukmé ir vidutiné gydymo trukmeé be priverstinai gydyty

pacienty
ELGESIO SINDROMAI, SUSIIE SU FIZIOLOGINIAIS SUT RIKIV AlS. . e 178
S1IZOFRENIIA, S1ZOTIPINIS IR KLIEDESINIAL SUT RIKIV Al e 7 2
NUOTAIKOS [AFEKTINIAL SUTRIKIM Al e 126
ORGANINIAI IR SIMPTOMINIAI PSICHIKOS SUTRIKIM Al e 1%
PROTINIS ATSILIKIMAS b * 14 2
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI DEL PSICHOAKTYVIUIY... ey &4
NEUROZINIAI, STRESINIAI IR SOMATOFORMINIAI SUTRIKIMAI T
ELGESIO IR EMOCUY SUTRIKIMAI, PRASIDEDANTYS... Ey /.8
SUAUGUSIYJY ASMENYBES IR ELGESIO SUTRIKIMAI T ;;g
PSICHOLOGINES RAIDOS SUTRIKIMAI ey 7.3
0 5 10 15 20 25 30 35 40
W Vid.ak.gyd.tr. be priverstinai gydyty pacienty (d.) M Vidutiné aktyvaus gydymo trukme (d.)

2 diagrama. 2024 m. Vidutiné guléjimo trukmé ir vidutiné gydymo trukmé be priverstinai gydyty pacienty.
Kita didelé pacienty grupé, kuriai buvo reikalinga stacionariné pagalba — pacientai sergantys

psichikos ir elgesio sutrikimais dél psichoaktyviy medziagy vartojimo. Ryty Lietuvos regione esame
vienintel¢ Ligoniné teikianti stacionaring psichiatring pagalba pacientams sergantiems psichoaktyviy
medziagy sukeltomis psichozémis. 2024 m. pacienty serganciy psichoaktyviy medziagy sukeltomis
psichozémis buvo 1755 (27 proc.) (3 diagrama).
2019 - 2024 m. pacienty, serganciy psichoaktyviy medziagy sukeltais psichikos
sutrikimais, skaiciaus dinamika (%)
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3 diagrama. 2019 — 2024 m. pacienty, serganciy psichoaktyviy medziagy sukeltais psichikos sutrikimais, skai¢iaus dinamika (% nuo

bendro pacienty skai¢iaus).
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1584 (24,3%) pacientai buvo gydomi dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant alkoholj (4
diagrama), is jy 354 (20%) motery ir 1230 (80%) vyrai.

2024 m. gydyty pacienty skaicius: iSskiriant gydytus pacientus dél psichikos ir
elgesio sutrikimy, vartojant alkoholj ir narkotines medziagas

Pacienty skaicius,
serganciy kitais psichikos
sutrikimais

73%

Pacienty skaicius gydyty
dél alkoholio vartojimo
24%

Pacienty skaicius
vartojusiy narkotines ir
psichotropines medziagas

3%

4 diagrama. 2024 m. gydyty pacienty skaiGius, i$skiriant gydytus pacientus dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
psichoaktyvias medziagas.

Sutrikimy grupéje F10.0 — F10.9 (Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj), daugiausiai
pacienty — 767 (48%) buvo gydyti dél F10.4 — Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj,
abstinencijos buklé su delyru, 525 (33%) pacientai gydyti dél F10.3 — Psichikos ir elgesio sutrikimai
vartojant alkoholj, abstinencijos buiklé. Kartu tai sudaré (F10.4 ir F10.3) 81% (5 diagrama).

Pacienty pagrindinés diagnozés procentas nuo gydyty F10.x grupéje

60,0
53 %

48 % 48 %
4%
25%
13%
3% 3,5%
32% 3%3 %
--.

50,0

33%33% 33 o

©

40,0
30
20

0
0,
39% (6o
00 Bo% /01%¢y

10 I

©

©

F10.2 F10.3 F10.4 F10.8 Kiti F10.x

H2020m. m2021m. ®m2022m. m2023m. m2024m.

5 diagrama. Pacienty pagrindinés diagnozés procentas nuo gydyty F10.x grupéje.
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171 (2,6%) pacientai buvo gydyti dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas (F11-F19), (6 diagrama).

Pacienty , kuriy diagnoziy grupé F11-19, dalis nuo visy pacienty

3,0%
171; 2,6%
2,5% 145;2,3%
2,0% 104; 1,9%
,U07%
80; 1,7%
1,5%
72;1,1% 51;1,0%
1,0%
- I
0,0%
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

6 diagrama. Pacienty, kuriems diagnozuoti narkotiniy priklausomybiy sutrikimai diagnoziy grupéje F11-19, dalies nuo bendro RVPL
pacienty skai¢iaus, Kitimas 2019 - 2024 m.

Nuotaikos sutrikimu skyrius

Skyriuje yra 23 aktyvaus stacionarinio gydymo lovos. Skyriaus komanda nuosekliai laikosi principo,
kad hospitalizacija turéty trukti ne ilgiau nei butina atsizvelgiant j paciento buikle. Pacientas vertinamas
kaip aktyvus gydymo proceso dalyvis, visada stengiamasi jzvelgti jo stiprybes ir mobilizuoti resursus,
uzuot visg démes;j sutelke vien j jo silpnybes ir negalig. Orientuojamasi j darba kriziy intervencijos
principu, kai identifikuojami pagrindiniai paciento poreikiai ir jau nuo gydymo ligoninéje pradzios
pradedamas vykdyti testinés, ilgalaikés pagalbos planas. Siekiama aktyviai bendradarbiauti su psichikos
sveikatos centrais, psichiatrijos dienos stacionarais ir socialiniy paslaugy jstaigomis, teikiant geriausias
paslaugas sergantiesiems depresiniu sutrikimu, bipoliniu afektiniu sutrikimu, gydymui rezistentiSkais
nuotaikos ir nerimo sutrikimais.

Nuo 2024 m. skyriuje vadovaujant skyriaus vedéjui pradéjo dirbti gydytojai rezidentai. Nuo pirmos
darbo skyriuje dienos jie tapo visaver¢iais komandos nariais, kurie maksimaliai iSnaudoja savo medicinos
gydytojo kompetencijas ir laiku gauna pagalbg bei galimybe pasitarti su labiau patyrusiais kolegomis.

Skyriuje reguliariai vyksta slaugos specialisty vedamos teminés bendravimo grupés jvairiomis
temomis: streso valdymo jgiidZiy lavinimas; rikymo prevencija; miego sutrikimai; senéjimas, laisvalaikio
planavimas senjorams; panikos atakos ir jy valdymas; judéjimo svarba. Reguliariai vyksta filmy perzitiros

su aptarimu, kvapy terapijos uzsiémimai, stalo zaidimy grupés, ergoterapijos uzsi€émimai, kineziterapeutés
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vedamos grupinés ir individualios mankstos. Skyriaus pacientai ir personalas reguliariai dalyvauja
ligoninéje rengiamose Sventése: tiek kaip dalyviai, tiek kaip organizatoriai.

Skyriuje nuosekliai taikomi komandinio darbo principai siekiant, kad kiekvienas pacientas gauty
visapusiSka ir labiausiai jam reikalingg pagalba, kai skiriami tiek biologiniali, tiek nebiologiniai gydymo
budai. Kiekvieng savaite skyriuje vyksta pacienty situacijos aptarimai, kuriuose dalyvauja gydytojai,
slaugytojos, ergoterapeuté, psichologé, socialiné darbuotoja. Jy metu aptariama pacienty buklé ir
iSklausomi paciy pacienty liukes¢iai. Kiekvieng ryta skyriuje vyksta ,ryto ratas‘‘, kurio metu
susipazjstama su naujai atvykusiais pacientais, atsisveikinama su iSsiraSanciais, aptariama skyriaus
skaiCius reik§mingai iSaugo (2024 m. buvo iSrasyti 393 pacientai, 2023 m. — 316 pac., 2022 m. — 263
pacientai). Per metus gydyty pacienty padidéjo 24 proc. lyginant su 2023 m. metais (vidutiniskai 52 proc
lyginant su 2021-2022m), nors skyriaus darbuotojy papildomai nebuvo priimta. Dél Sios priezasties
jauciamas smarkiai padidéjes specialisty kriivis. SKkyriaus personalas yra motyvuotas toliau mokytis ir

igyti papildomy kompetencijy. Skyriaus komandoje nuolat aptariamos rizikas ir jy valdymo priemonés.

Universitetinis vaiku ir paaugliu skyrius

Skyriuje yra 12 aktyvaus stacionarinio gydymo lovy. Universitetiniame vaiky ir paaugliy skyriuje
buvo gydyti 221 pacientas: 15 — 18 m. amziaus grupéje - 200 pacienty; jaunesniy nei 14 m. amziaus
grupéje - 21 pacientas (1 lentelé). Daugiausia pacienty hospitalizuota dél nuotaikos (afektiniy) sutrikimy
(41,6 %) (7 diagrama). Vidutiné gydymo trukmé Universitetiniame vaiky ir paaugliy skyriuje buvo 16,7
d., lovos uzimtumo rodiklis 78,7 %.

1 lentelé. Vaikams ir paaugliams teikty paslaugy pasiskirstymas pagal sutrikimy grupes

1-14 m. 15-18 m. Viso

FO ORGANINIAI IR SIMPTOMINIAI PSICHIKOS SUTRIKIMAI 3 3
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI DEL 3 3
F1 PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO
F2 SIZOFRENIJA, SIZOTIPINIS IR KLIEDESINIAI SUTRIKIMAI 2 58 60
F3 NUOTAIKOS [AFEKTINIAI] SUTRIKIMAI 10 82 92
NEUROZINIAI, STRESINIAI IR SOMATOFORMINIAI 1 8 9
F4 SUTRIKIMAI
ELGESIO SINDROMAI, SUSIJE SU FIZIOLOGINIAIS 4 14 18
F5 SUTRIKIMAIS IR SOMATINIAIS VEIKSNIAIS
F7 PROTINIS ATSILIKIMAS 6 6
F8 PSICHOLOGINES RAIDOS SUTRIKIMAI 6 6
ELGESIO IR EMOCIY SUTRIKIMAI, PRASIDEDANTYS 4 20 24
F9 VAIKYSTEJE IR PAAUGLYSTEJE

21 200 221
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Paslaugy pasiskirstymas pagal paslaugy grupes Universitetiniame vaiky ir
paaugliy skyriuje 2024m.
NUOTAIKOS [AFEKTINIAI] SUTRIKIMAI - |

SIZOFRENIA, SIZOTIPINIS IR KLIEDESINIAI SUTRIKIMAI - [ | 60; 27,1%

ELGESIO IR EMOCIJY SUTRIKIMAI, PRASIDEDANTYS VAIKYSTEJE IR
! . ] . o
PAAUGLYSTEJE 24;10,9%

ELGESIO SINDROMAI, SUSIJE SU FIZIOLOGINIAIS SUTRIKIMAIS IR . o
SOMATINIAIS VEIKSNIAIS I 18; 8,1%

NEUROZINIAI, STRESINIAI IR SOMATOFORMINIAI SUTRIKIMAI [l | 9; 4,1%
PSICHOLOGINES RAIDOS SUTRIKIMAI [l | 6; 2,7%

PROTINIS ATSILIKIMAS [l | 6; 2,7%

PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI DEL PSICHOAKTYVIYJY) MEDZIAGY } o
VARTOJIMO W3 14%

ORGANINIAI IR SIMPTOMINIAI PSICHIKOS SUTRIKIMAI [l | 3; 1,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

7 diagrama. Paslaugy pasiskirstymas (pagal sutrikimy grupes) Vaiky skyriuje 2024 m.

Aktyviojo sydymo atveju pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Aktyviojo gydymo atvejy pasiskirstymas pagal amziy skirtingose sutrikimy grupése netolygus. 35
proc. aktyviojo gydymo atvejy teko 41-60 m. amziaus grupés pacientams, $ioje amziaus grup€je pagal
nozologija didZiausias skaiCius yra dél priklausomybiy gydyty pacienty, antroje vietoje — Sizofrenijos
spektro sutrikimai, 35 proc. aktyviojo psichiatrinio gydymo atvejy — 18-40 m. amziaus grupés pacientai.
Sioje amziaus grupéje didziausias skaiius yra Sizofrenijos spektro sutrikimy, antroje vietoje —
priklausomybiy spektro sutrikimai. Vyresniy nei 80 m. amziaus grupéje buvo 6 proc. visy aktyvaus
stacionarinio gydymo paslaugas gavusiy pacienty. Joje didzigja dalj atvejy sudaré organiniai ir
simptominiai psichikos sutrikimai (2 lentelé).

2 lentelé. Aktyviojo gydymo atvejy pasiskirstymas amziaus grupése pagal diagnozes. * (273.1 Asmenybés bruozy akcentavimas)

F Amzius | 1-17m. | 18-40m. | 41-60 m. | 61-80 m. | vir§ 80 m. | Viso
FOO-F09 3 72 176 462 377 | 1090
F10-F19 3 573 875 290 14 | 1755
F20-F29 60 836 767 375 15| 2053
F30-F39 92 202 173 181 14| 662
F40-F48 9 151 96 16 1| 273
F50-F59 18 3 21
F60-F69 275 149 8 432
F70-F79 8 150 37 2 2| 199
F80-F89 6 4 10
F90-F98 24 24
Kitos (Z kodai, vien iStyrimas)” 3 1 4
Viso 223 2269 2274 1334 423 | 6523
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Stebint pacienty pasiskirstymo pagal amziaus grupes dinamika, matoma, kad daugéja jaunesniy
asmeny serganciy psichikos ligomis. (8 diagrama). Tai leidzia daryti prielaidg apie ankstyvesne psichikos

sutrikimy diagnostika ir galimai daZniau savalaikj kreipimasi | specialistus.

25 Pacienty pasiskirstymas pagal amZiaus grupes
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8 diagrama. Pacienty pasiskirstymo pagal amziaus grupes dinamika 2019-2024 m.

Neurofiziologiniu tyrimu ir gydymo metodu skyrius

Neurofiziologiniy  tyrimy ir gydymo metody skyriuje atlickami Sie diagnostiniai tyrimai:
elektroencefalografija (EEG), galvos smegeny sukeltyjy potencialy tyrimai (P300), taip pat atliekamos

transkranijinés magnetinés stimuliacijos (TMS) terapinés procediros (9 diagrama).

Taikytos procediiros pacientams

1600 1534
1400
1200
1000
800
600
400
200

109 110

15 15
A—— Lo

Transkranijiné magnetiné Sukeltieji potencialai (P300) Elektroencefalografija (EEG)
stimuliacija (TMS)

59

B Pacienty skaiCius  H Tyrimy skaicius

9 diagrama. 2024 m. RVPL taikytos pazangios gydymo ir tyrimy procediiros pacientams.

2024 m. TMS procediry skaicius, lyginant su praeitais metais, sumazéjo 4,4 % (10 diagrama). TMS
buvo taikyta ir ambulatoriniams pacientams (358 procediiros 10 pacienty ).
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10 diagrama. RVPL taikyty procediiry pacientams dinamika 2020 - 2024 m.

Skyriuje atliekama jvairi moksliné veikla:

Paruosta ir pateikta paraiSka LMT mokslininky grupiy projekty konkursui tema
,» Iranskranijinés nuostovios srovés stimuliacijos (tNSS) veiksmingumas gydant moteris,
turin¢ias skirtingo sunkumo depresijos sutrikimg®.

Paruostas ir pateiktas projektas DAINA3 konkursui: "Investigating the Influence of
Oxidative Stress and Inflammation on the Efficacy of rTMS Therapy in Medication-
Resistant Psychiatric Patients — Exploring Potential Correlations with Brain Connectivity
and Loudness Dependence of Auditory Evoked Potentials".

Testi virtualios realybés taikymo tyrimai: iStirti 23 sveiki (kontrolinés grupés) tiriamieji.
Su kviestiniu zodiniu prane$imu dalyvauta 1-0je Baltijos neuromoduliacijos konferencijoje
Rygoje. Prane$imo tema ,,Potential of Transcranial Magnetic Stimulation for the Treatment
of Psychiatric Disorders: Experience at Republican Vilnius Psychiatric Hospital®.
Skaitytas praneSimas jubiliejiniame renginyje "I love EEG", skirtame EEG Simtmeciui.
PraneSimo tema ,,Has the place of EEG in psychiatry changed since the time of Hans
Berger?“.

Pristatytas stendinis prane$imas Lietuvos Neuromoksly asociacijos konferencijoje
"Epigenetic factors modulate the effects of transcranial magnetic stimulation: an

investigation at clinical and cellular levels".
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Elektros impulsu terapija

Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje pacientams atlickama elektros impulsy terapija
(EIT). Gydymo metodas taikomas pacientams, sergantiems labai sunkiais afektiniais, Sizofreninio
spektro gydymui atspariais, sunkiais organiniais sutrikimais, kai vyrauja katatonija. EIT procediirai j
Ligoning nukreipiami pacientai i$ visos Lietuvos. 2024 m. EIT taikyta 343 pacientams (5,3 % nuo
bendro pacienty skai¢iaus): i§ jy 97 pacientams, atliktos palaikomosios EIT procediiros, t.y. 28% nuo

pacienty, kuriems atlickama EIT. Pacientams buvo atliktos 2052 procediiros (11 diagrama), .

Elektros impulsiné terapija 2020 - 2024 m.

2500 2349
2052
2000 1942
1589
1500 1385
1000
500 55A) 345 53/0 343
3,4%; 171 3,7%:; 174 4, 7/0 256
0 [ | [ ]
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

E Pacientai  ® Procediiry skaifius

11 diagrama. Elektros impulsy terapijos procediiry dinamika 2020 — 2024 m.

Pacienty amzius, endogeniniai ar vaisty sukelti metabolizmo sutrikimai, psichikos ligos ypatumy
nulemti gyvenimo budo veiksniai, socialinés ir ekonominés priezastys salygoja dazng psichikos
sutrikimy komorbidiskumg su somatiniais susirgimais. 55 proc. suteikty aktyviojo gydymo paslaugy

pagal giminingy diagnoziy grupes priskirta A sudétingumo kategorijai. (12 diagrama).

A sudétingumo lygio paslaugos pagal DRG (%)
58
57
56
55
54
53

52
51
50
49
48

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

57

12 diagrama. A sudétingumo lygio paslaugy dinamika 2019 — 2024 m.
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Priverstinis pacientu gsydymas ir fizinis suvarZymas

2024 m. priverstinai buvo hospitalizuoti 380 pacientai , i$ jy 28 pacientai buvo iSrasyti per 3 dienas,
nesant indikacijy priverstiniam gydymui. 2024 m. remiantis LR Psichikos sveikatos priezitiros jstatymu,
pateiké teismui 403 praSymus dél leidimo iSdavimo/pratgsimo priverstinai hospitalizuoti ir priverstinai
gydyti. 4 prasymai tenkinti i§ dalies, trumpesniu negu prasomu terminu; 3 prasymy teismas netenkino.
Priverstinai hospitalizuoti ir gydyti 151 neveiksnas pacientai ir 200 veiksniy pacienty (13 diagrama). Kai

pacientas yra neveiksnus sveikatos prieziiiros srityje, Ligoniné dél leidimo gydyti visais atvejais kreipiasi

1 teisma.
120% Priverstinio pacienty hospitalizavimo ir gydymo dinamika 2020-2024 m. 6,5%
100% 6,0%
5,5%
80%
5,0%
60%
4,5%
40%
4,0%
47% 49% 9
20% 42% 36% 43% 3,5%
0% 3,0%
2020 2021 2022 2023 2024

Veiksnis  mmmmm Neveiksnls — === 9% nuo gydyty pacienty

13 diagrama. Priverstinio pacienty hospitalizavimo ir gydymo dinamika 2020-2024 m.

2024 m. fizinio suvarzymo priemonés taikytos 356 atvejais 280 pacienty (14 diagrama). 47% atvejy
fizinio suvarzymo priemonés taikytos sizofrenija ir kt. kliedesiniais sutrikimais sergantiems pacientams,

18 % — pacientams gydomiems dél alkoholio sukeltos abstinencijos buklés su delyru (3 lentelé).

3 lentelé. Fizinio suvarZymo priemoniy pasiskirstymas pagal diagnoziy grupes.

Diagnoziy grupé Atvejai Vid. suvarZymo trukmé (min)
F00-09 50 81
F10-19 63 87
F20-29 166 82
F30-39 27 80
F40-49 2 75
F60-69 17 70
F70-79 28 94
F90-99 3 50
Viso 356 83
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Suvarzymas 2019 m. -2024 m.

1200 T 10,0%
9,0%
1000 5,0%

0,
6,0%
600 560 457 5,0%
419 4,0%
400 330 343

266 280 3,0%
200 2,0%
1,0%
0 0,0%

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

. Atvejai EEE Pacientai === procentas nuo visy gyd.pacienty

14 diagrama. Pacienty fizinio suvarZymo dinamika 2019 — 2024 m.

Vidutiné suvarzymo trukmé — 83 min. Minimali suvarzymo trukmé — 15 min, maksimali — 480

min. Fizinio suvarzymo atvejy trukmés pasiskirstymas pavaizduotas 15 diagramoje.

350 Fizinis suvarzymas pagal trukmés pogrupius
306
300
250
200
150
100
- 40
- 6 :
0 I
<120 min 121-180 min 181-360 min > 360 min

15 diagrama. Fizinis suvarzymas (atvejy sk. pagal fizinio suvarzymo trukmés pogrupius).

Radiologijos skyrius

Radiologijos skyriuje atliekami diagnostiniai rentgeno, kompiuterinés tomografijos tyrimai ir
ultragarsiniai tyrimai. Pirmumas teikiamas stacionaro paslaugas gaunantiems pacientams.
2024 m. bendras rentgeno tyrimy skaicius — 2243, lyginant su 2023 m., sumaz¢&jo 10,67 %
(iskaitant danty rentgeno tyrimus) (16 diagrama).
I$ jy ambulatoriniy radiologiniy tyrimy buvo atlikta 1146 tyrimai, t.y. 16,4 % maziau nei 2023
metais. Stacionaro pacientams atlikty tyrimy sumazéjo 3,77 %.
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Rentgenologiniai tyrimai

3000
2511
2500 239.5 P
= 2243
2000
1500 1427. 1304 1371
1180 1091 1140 1146 1097
1000
200 247
0
2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
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16 diagrama. Radiologijos skyriuje atlikti Rentgenologiniai tyrimai.

Ultragarsiniy tyrimy (UG) 2024 m. buvo atlikta 1233, ty 32,4 % maziau nei 2023 m. (17
diagrama). IS jy ambulatoriniai sudaré 1016 tyrimai, t.y 26,5 % maziau negu praeitais metais. Stacionaro
pacientams atlikty UG tyrimy sumazéjimas siekia 50,79 %. Tai paaiskinama sumazéjusiu gydytojy-

radiology skai¢iumi (gydytoja-radiologé i$¢jo i§ darbo), skyriaus vadovy kaita.

Ultragarsiniai tyrimai
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17 diagrama. Radiologijos skyriuje suteiktos ultragarso paslaugos ambulatoriniams ir stacionaro pacientams.

Atlikta 1790 kompiuterinés tomografijos tyrimy (KT), t.y 1,96 % daugiau nei ankstesniais metais
(18 diagrama). KT tyrimy buvo atlikta vidutiniskai 7 tyrimai per darbo dieng. Lyginant su 2023 m. $is
rodiklis didé¢jo.
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I8 jy buvo 1157 ambulatoriniy tyrimy, 36,3 % daugiau nei 2023 m.

Kompiuterinés tomografijos tyrimai
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18 diagrama. Radiologijos skyriuje atlikti kompiuterinés tomografijos tyrimai.

Skyriuje turimos diagnostinés aparatiiros periodiniai patikros bandymai buvo atliekami pagal
Radiacinés saugos ir higienos normy reikalavimus, remiantis metiniu patikros planu: reikSmingy
parametry nukrypimy nebuvo. Pacienty dozés fiksuojamos ESIS ir e-sveikata sistemose, tyrimai
atliekami saugiy parametry diapazone.

Radiologiniy avarijy ar reikSmingy incidenty nefiksuota.

Radiacinés saugos centro (RSC) iSoriniame portale buvo nuolat atnaujinama informacija apie
veiklos pasikeitimus.

Skyriaus darbuotojai tobulino savo kvalifikacijg, dalyvaudami seminaruose bei konferencijose,
atnaujino Zinias periodiniuose instruktazuose radiacinés saugos, darbo drausmes, darbo saugos ir
sveikatos, prieSgaisrinés ir civilinés saugos klausimais. Skyriaus vedéja dalyvavo periodiniuose

kassavaitiniuose susirinkimuose su jstaigos vadovybe.
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Klinikiné laboratorija

2024 m. klinikinéje laboratorijoje atlikti jvairGs laboratoriniai tyrimai (19 diagrama).
Atlikty tyrimy skaicCius
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19 diagrama. 2024 m. Klinikingje laboratorijoje atlikty tyrimy skai¢ius.

2024 metais laboratoriniy tyrimy ambulatoriSkai besikreipusiems pacientams atlikta 27 %

daugiau negu 2023 m. (20 diagrama).

Laboratoriniai tyrimai ambulatoriniams pacientams
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20 diagrama. RVPL laboratorijoje atlikti laboratoriniai tyrimai ambulatoriniams pacientams 2020 — 2024 m.

3.2. 11 UZDUOTIS

Siekti, kad Ligoninéje naudojamqg PIPEQ-QS — | Psichiatrijos stacionaro paciento patirties

klausimynq *, uZpildyty ne maziau, kaip 70% israsyty pacienty.

Psichiatrijos stacionaro paciento patirties klausimynas (PIPEQ-OS) (Psychiatric Inpatient Patient

Experience Questionnaire on site (Bjertnaes et al, 2015) originalioje versijoje yra sudarytas i§ 21 klausimo
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— Ligoninéje naudojamas variantas papildytas klausimu apie psichologing pagalba. Pacientai praSomi 5
baly skaléje jvertinti savo gydymo patirt] Ligoningje. Atsakydami i Sio klausimyno klausimus, pacientai
gali pasidalinti savo pastebéjimais apie Ligoning. Klausimynas pateikiamas lietuviy arba rusy kalba,
iSraSymo 1§ Ligoninés dieng. Pacientams, kuriems gali biiti sudétinga uzpildyti §j klausimyna, pateikiama
trumpa 5 klausimy forma.

I$ viso uzpildytos 3993 anketos (320 trumpoji versija). Tai sudaro apie 62 % visy gydyty pacienty
(2020 m. — 49 %; 2021 m. — 75 %; 2022 m. — 69 %; 2023 m. — 55 %). (21 diagrama). Palyginus su 2023
m. uzpildyta 7 % daugiau ankety. D¢l kai kuriy skyriy specifikos, jy iSraSomi pacientai anketos nepildo

(Reanimacijos ir intensyviosios terapijos sk., Umiy psichikos sutrikimy sk.).

Anketos uzpildymo pokytis
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21 diagrama. Kokybés anketos uzpildymo pokytis 2020 — 2024 m.

PIPEQ-OS baly vidurkiai 2024 m. svyruoja tarp 92 ir 97 baly i$ 110 maksimaliai galimy. Tai reiskia,
kad pacientai gydyma Ligoningje vertina gerai arba labai gerai ir pacienty vertinimai iSlieka stabilis.

Pacientai, kurie pildé trumpg apklausos forma, gydyma taip pat vertino teigiamai. Trumpos anketos
rezultatai apytiksliai 4,8 (2023 m. — 4,7) (i$ 5 maksimaliai galimy).

2024 m. pacienty apklausy rezultatai pateikti 22 diagramoje.
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Apklausos rezultatai

3,6 3,7 3,8 3,9 4 4,1 4,2 43 44 45
1. Ar JGs buvote tinkamai priimtas (-a), kai patekote j ligoning? E ———————————— /| [
2. Ar gydytojai ir kitas personalas skyré pakankamai laiko... - ————— s /. 4
3. Ar manote, kad gydytojai/personalas suprato JUsy situacijg? S — /| [
4. Ar turéjote galimybe iSsamiai papasakoti... E —— S /]
5. Ar manote, kad gydytojai/personalas tinkamai... Ee— —— s s s—————— [ 3
6. Ar manote, kad iSraSydami iS ligonings,... e — /| [
7. Ar manote, kad Jums skirtas gydymas buvo pritaikytas JUsy... n  — ———— /] /|
8. Ar turéjote jtakos parenkant gydymg? e 3 9
9. Ar turéjote jtakos parenkant vaistus? T ————————— 3 O
10. Ar Jums ligoninéje buvo suteikta pakankamai informacijos... n  — —— ——— [ 3
11. Ar Jums ligoninéje buvo suteikta pakankamai informacijos... T  ——————esssss———— )
12. Ar JUs ligoninéje jautétés saugiai? I — —— — /. [
13. Ar Jus tenkino ligoninéje pasillytos veiklos? m——ss————— [ 3
14. Ar Jus tenkino ligoninés maistas? E— —————————— /]
15. Ar Jus tenkino privatumo galimybé? e —— ssssssssSSSSSSSSSSSSSS———— 4 3
16. Ar ligoninéje patyréte netinkama, Zalingg gydyma... e — [, /|
17. Ar gydymas ir suteiktos paslaugos ligoninéje padéjo Jums... n  — ——— /] 3
18. Ar gydymas ir suteiktos paslaugos ligoninéje padéjo Jums... m ———— —— [ 3
19. Ar ligoninéje gauta pagalba ir gydymas paskatino Jus... me———sessssssss—— [ 3
20. Ar JUs bendrai esate patenkintas (-a) ligoninéje suteiktu... H — ———— [

21. Ar Jums buvo naudinga psichologo pagalba? T ————————————— /)
22. Kiek naudos bendrai JUs gavote i$ gydymo ligoninéje iki... m———————————— 4 1

’

22 diagrama. Kokybés anketos apklausos rezultatai 2024 m.

2024 m. pacientai, atsakydami | PIPEQ-OS anketos klausimus, labai gerai jvertino tai, kaip buvo
priimti j ligoning (1 klausimas, 4,4 balai i§ maksimaliai 5 galimy), teigiamai jvertino tai, kiek personalas
jiems skyré démesio (2 klausimas), suprato jy asmening psichikos sveikatos situacijg (3 klausimas), turéjo
apie tai galimybe papasakoti (4 klausimas), o taip pat tai, kiek gydymas buvo pritaikytas prie jy
individualiy poreikiy (7 klausimas), kiek jautési saugiai ligonin¢je (12 klausimas) ir kiek bendrai yra
patenkinti ligoninéje suteiktu gydymu (20 klausimas). Salyginai pras¢iau pacientai vertino galimybe turéti
jtakos parenkant gydyma ir parenkant vaistus (8 ir 9 klausimai).

Pacientai, laisva forma dalindamiesi savo pasteb¢jimais apie gydyma ligoninéje, dazniausiai reiské
padéka uz suteiktg pagalbg: kartais tiesiog paraSydami padékos zodzius, o kartais detaliai iSvardindami
gydymo komandos specialistus, kuriems jau¢ia dékinguma. Greta padéky pasitaiké pastaby dél maitinimo,
uzimtumo trikumo, galimybés jsigyti butiny prekiy trikumo, pasitaikiusio netinkamo personalo elgesio
su pacientais ir kita.

Pacienty apklausy rodikliai reguliariai analizuojami, kas ketvirtj svarstomi vadovybéje; atsizvelgiant

] pacienty keliamus klausimus, koreguojami procesai, nustatomi poreikiai.

3.3. 111 UZDUOTIS

Uztikrinti, kad 70% ir daugiau iSraSyty pacienty, gauty ne maziau kaip 2 skirtingas

nemedikamentines psichosocialines paslaugas.
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Ligoningje siekiama stiprinti nemedikamentinés, psichosocialinés pagalbos galimybes. Todél buvo
iSkeltas tikslas, kad kiekvienam pacientui, atsizvelgiant j jo poreikius, biity suteiktos bent dvi skirtingos
psichosocialinés paslaugos.

Psichosocialinés paslaugos — tai medicinos psichology, socialiniy darbuotojy, ergoterapeuty, dailés
terapeuto, gydytojo psichoterapeuto ir kineziterapeuty teikiamos paslaugos. Vienos i$ dazniausiai
teikiamy paslaugy yra: medicinos psichologo individualus konsultavimas, socialinio darbuotojo
atliekamas paslaugy koordinavimas (tarpininkavimams tarp paciento ir institucijy, artimyjy, kity asmeny),
paciento atstovavimas, konsultavimas socialiniais klausimais, ergoterapeuto atlickamas fizinés sveikatos
stiprinimas (mankstos), emociniy jgidziy lavinimas (atsipalaidavimo mokymas), kognityviniy jgiidziy
lavinimas, laisvalaikio ir kasdieniy jgtidziy ugdymas. Visus pacientus, kurie i§gyvena savizudybés krize,
konsultuoja medicinos psichologas ir atlieka saviZzudybeés rizikos vertinima bei sudaro asmens savisaugos

plang. ISrasant pacientas yra nukreipiamas t¢stinei pagalbai j psichikos sveikatos centra.

Pacienty %, kuriems suteiktos 2 ir daugiau nemedikamentinés paslaugos
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23 diagrama. Pacienty (proc. nuo viso pacienty), kuriems suteiktos 2 ir daugiau nemedikamentinés paslaugos, dinamika.

2024 m. ne maziau kaip dvi psichosocialines paslaugas gavo 72 proc. Ligoninés pacienty (23
diagrama.) Gydytojai, atsizvelgdami } paciento psichosocialinius poreikius, nukreipdavo pacientus
specialistams. ISsamiau apie psichosocialines paslaugas pateikta Zemiau (Psichologinio konsultavimo ir

socialinés pagalbos skyriaus dalyje).

3.4. IV UZDUOTIS

Didinti psichosocialinio vertinimo paslaugy teikima pacientams su savizudybés rizika.

Visiems pacientams, kurie iSgyvena savizudybés krizg, t.y. atvyksta | Ligoning po meéginimo

nusizudyti, ivardina ketinimus nusizudyti arba kai juos vargina intensyvios mintys apie savizudybe,
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medicinos psichologas atlieka Psichosocialinj savizudybés rizikos vertinimg. Vertinimo metu jvertinama
dabartiné situacija, ankstesnis suicidinis elgesys, rizikos bei apsauginiai veiksniai, ankstesné¢ gauta
pagalba. Kartu su pacientu sudaromas Asmens savisaugos planas — jis atiduodamas pacientui iSraSymo
metu. Esant aktualiai savizudybés krizei, pacientas uzregistruojamas gydytojo psichiatro ar/ir medicinos
psichologo konsultacijai savo psichikos sveikatos centre artimiausiomis dienomis po iSraSymo i§
Ligoningés.

Remiantis medicinos RVPL IS duomenimis, psichosocialinis vertinimas 2024 m. atliktas 1097

kartus. (24 diagrama).

Savizudybés rizikos vertinimo dinamika
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24 diagrama. Savizudybés rizikos vertinimo dinamika 2019 m. — 2024 m.
42 pacienty Sis vertinimas atliktas ambulatoriSkai Priémimo ir skubiosios pagalbos skyriuje. Atlikus

jvertinimg ir nustaCius, kad Siuo metu savizudybés grésmé yra mazai tikétina, pacientai nukreipti

tolimesnei ambulatorinei pagalbai.

Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyrius

Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyriuje (toliau Skyriuje) 2024 m. teiktos
psichologinio jvertinimo, psichologinio konsultavimo, psichosocialinés reabilitacijos, psichoterapijos,
dailés terapijos paslaugos, organizuotos gydytojo psichiatro psichoedukacinés grupés, teiktos jvairios
socialinés ir ergoterapinés paslaugos, kineziterapija. Skyriaus specialistai paslaugas teiké Ligoninés
stacionare besigydantiems asmenims, o taip pat stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos bei
psichiatrijos dienos stacionaro asmenims.

Skyriaus specialisty paslaugos teiktos pagal Skyriaus 2024 m. veiklos plang. Skyriuje 2024 m.

gruodzio mén. dirbo specialistai jvardinti 4 lenteléje.
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4 lentelé. Skyriaus specialistai 2024 m.

Specialybé Etatai Asmenys
Skyriaus vedéja — medicinos psichologé 1 1
Vyresnioji medicinos psichologé 1 1
Medicinos psichologai 12 12
Vyresnioji socialiné darbuotoja 1 1
Socialiniai darbuotojai 8,25 9
Socialinio darbuotojo padéjéja 2 2
Vyresnioji ergoterapeuté 1 1
Ergoterapeutés 10 10
Vyresnioji kineziterapeuté 1 1
Kineziterapeutés 2 2
Meno terapeuté 1 1
Gydytojas psichoterapeutas 0,75 1
Gydytojas psichiatras 0,05 1
Pagalbiné darbuotoja, tikio reikaly tvarkytoja 1,25 2

Skyriaus specialisty teiktos paslaugos paskaiCiuotos remiantis specialisty pildomu Pacienty
registracijos Zurnalu, kuriame uzraSomi pacientai ir nurodomos jiems suteiktos paslaugos.

2024 m. 1§ viso 1§ Ligoninéje gydési 6523 asmenys. Dalis jy po gydymo stacionare gavo
stacionarines psichosocialinés reabilitacijos paslaugas. Si 2 savai¢iy trukmés stacionariné
psichosocialiné reabilitacija vykdoma pagal reglamentuota tvarka, teikiant ergoterapeuto, medicinos
psichologo, socialinio darbuotojo ir kity specialisty paslaugas.

Asmenys, kurie lank¢ psichiatrijos dienos stacionarg, dalyvavo Skyriaus medicinos psichology,
ergoterapeuty, socialiniy darbuotojy, dailés terapeutés vedamuose grupiniuose uzsi€mimuose, dalyvavo
individualiose psichologo ir socialinio darbuotojo konsultacijose. Dalis i$ jy dalyvavo dialektinés elgesio

terapijos programoje, kurig organizuoja ir veda Skyriaus medicinos psichologai.

Psichologinés ir psichoterapinés paslaugos

2024 m. buvo teikiamos tokios psichologinés ir psichoterapinés paslaugos: psichologinis
individualus konsultavimas, psichologinis jvertinimas, savizudybés grésmés vertinimas, Seimos
konsultavimas, psichoedukacinés grupés, dialektinés elgesio terapijos programa, dailés terapija ir
psichoterapija. 2024 m. 2508 asmenims suteiktos psichologinés paslaugos.

Psichologinis konsultavimas (5 lentelé). Individualiai med. psichologai konsultavo 1846 asmenis
ir jiems 18 viso suteiké 5487 konsultacijas. Tai reiskia, kad bent vieng psichologo paslauga gavo 38,5 proc.
visy ligoningje besigydziusiy asmeny.
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IS viso 853 asmenys dalyvavo med. psichologo vedamuose grupiniuose uZsiémimuose
(stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos, psichoedukaciniuose, dialektinés elgesio terapijos). 167
Seimos nariai, artimieji buvo individualiai konsultuoti psichologo su asmens psichikos sveikata susijusiais

klausimais.

5 lentelé. Psichologinis konsultavimas 2024 m.

Psichologinis konsultavimas Asmeny, kuriems suteikta paslauga, skailius
Individualus 1846
Grupés 853
Seimos, artimyjy 167

Psichologinis jvertinimas. | psichologinj jvertinimg jeina mastymo, asmenybés ypatumy,
pazintiniy funkcijy, intelekto klinikinis iStyrimas bei savizudybés grésmés vertinimai. Kiek atlikta Siy

vertinimy, pateikta 6 lenteléje. Psichologinio jvertinimo dinamika pagal vertinimo sritj pateikta 25

diagramoje.
6 lentelé. Psichologinis jvertinimas 2024 m.

Psichologinis jvertinimas Atlikty jvertinimuy skaicius
Mastymo 453
Asmenybés 368

Pazintiniy funkciju 400

Intelekto 32
Savizudybés grésmés vertinimas 1082

2024 m. 1082 asmenims medicinos psichologai atliko saviZzudybés grésmés psichosocialinj

vertinima. 19 i$ jy Sis vertinimas buvo pakartotas tos pacios hospitalizacijos metu.

Psichologinis jvertinimas

500 453
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200
100 32
0 |

Mastymo Asmenybés Pazintiniy funkcijy Intelekto

25 diagrama. Psichologinis jvertinimas pagal vertinimo problema: mastymo, asmenybés, pazintiniy funkcijy, intelekto (IQ) 2024 m.

Savizudybés grésmés vertinimas. Savizudybés kriziy dinamika pagal skyrius pateikta 26
diagramoje.
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Savizudybés grésmes vertinimas
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26 diagrama. Savizudybés grésmés vertinimai pagal skyrius.

Dailés terapija. Dailés terapija taikyta grupése ir individualiai, tiek stacionare, tiek Psichiatrijos
dienos stacionare pagalbg gaunantiems asmenims. Dailés terapija skirta jvairiomis meno priemonémis
neverbaliai iSreiksSti savo patirtj, iSgyvenimus, siekiant geriau suprasti save ir atrasti savo asmeninius
resursus. Dailés terapijos 2024 m. dalyvavo 533 Zmonés: 1§ viso suteikta 985 grupiniai seansai ir 42
individualls seansai.

Psichoterapija. Gydytojas psichiatras psichoterapeutas i§ viso konsultavo 77 asmenis ir i§ viso
jiems suteike 518 seansy psichoterapijos. DaZniausiai psichoterapija taikyta tiems asmenims, kurie patiria
priklausomybe nuo alkoholio.

Dialektiné elgesio terapija. Psichiatrijos dienos stacionarg lankantys asmenys, kurie patiria
emocijy reguliavimo sunkumy, taiko sveikatai zalingas jveikos strategijas, neretai iSgyvena savizudybés
krizes, turi galimybe dalyvauti dialektinés elgesio terapijos programoje. Sig programa sudaro 3 kartus per
savaite vykstantys grupiniai jgiidziy lavinimo uzsiémimai, individualios konsultacijos ir namy darbai. I§
viso $ioje programoje sudalyvavo 40 asmeny.

Elektroniniais laiSkais visuomenés narius konsultavo medicinos psichologé Sonata Marcéniené. 1§
viso suteikta 68 konsultacijas. Dazniausios konsultacijy temos: informacijos suteikimas, nukreipimas

tolimesnei pagalbai.

Socialinio darbo paslaugos
2024 m., kaip ir anksCiau, buvo teikiamos tokios socialinio darbo paslaugos: konsultavimo,
informavimo ir mokymo socialiniais klausimais; paslaugy koordinavimo (tarpininkavimo dé¢l paslaugy

gavejy socialiniy problemy, jtraukiant j problemy sprendimg asmenis ir institucijas); asmeny, gydomy
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RVPL, atstovavimo institucijose; lydéjimo arba transportavimo bei kitos paslaugos; grupiy ir uzsiémimy
vedimas psichiatrijos dienos stacionaro ir stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos paslaugy gavéjams

(7 lentelé). Neretai pacientai gauna ne po vieng socialinio darbuotojo paslauga.

7 lentelé. Socialinés paslaugos ir paslaugy gavéjy skaicius 2024 m.

Paslaugos Paslaugos Paslaugos IS viso paslaugy | IS viso paslaugas
psichiatrijos psichiatrijos psichosocialinéje gavusiy asmeny
stacionare dienos reabilitacijoje
stacionare
9183 696 (i jy 591 | 1521 11400 4218
individuali
konsultacija, 105
grupes)

Psichiatrijos stacionare teiktos paslaugos. Socialiniai darbuotojai 2024 m. daugiausiai suteiké
konsultavimo, informavimo ir mokymo paslaugy pacientams ir jy artimiesiems (i§ viso 3598 arba 39,2
proc. visy paslaugy) (27 diagrama). Paslaugy koordinavimo paslaugy, t. y. tarpininkavimo tarp RVPL
gydomy asmeny ir kity asmeny bei aktualias paslaugas teikianCiy institucijy, jtraukiant asmenis ir
institucijas j problemy sprendima, suteikta i§ viso 3132 arba 34,1 proc. visy paslaugy. Paslaugy gavéjy
atstovavimo institucijose paslaugy suteikta 2252 arba 24,5 proc. visy paslaugy. Transportavimo ir
lydéjimo bei kitos socialines paslaugos sudar¢ po 1,1 proc. visy paslaugy. Vidutini§kai vienam asmeniui,

kuriam buvo teikiamos socialinés paslaugos, teko 2,4 paslaugos.

Socialiniy paslaugy struktiira (proc.)
1,1
. . . 24,5
Konsultavimas, informavimas, mokymas 39,2
Paslaugy koordinavimas, tarpininkavimas
Lydéjimas, transportavimas 11
Atstovavimas
= Kita
34,1

27 diagrama. Socialiniy paslaugy struktiira 2024 m.

Socialiniy darbuotojy veikla, uztikrinant paslaugy testinumg po stacionarinio gydymo ir gerinant
savo paslaugy gavéjy funkcionavima bendruomengje - 8 lentel¢je. Socialiniai darbuotojai 2024 m. tesé
veiklas, padedancias uztikrinti psichikos sutrikimus patirian¢iy asmeny ir jy aplinkos geresnj
psichosocialinj funkcionavimg bendruomenéje. Teiktos tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugos, skirtos

testinei pagalbai uztikrinti, telefonu buvo konsultuojami visuomenés nariai apie socialinés pagalbos
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galimybes ligoningje ir bendruomenéje, taip pat su paslaugy gavéjais, suteikusiais zodinj sutikimg, po
iSraSymo 1§ ligoninés buvo palaikomas grjztamasis rySys, iSsiaiSkinant suteikty rekomendacijy
efektyvuma ir konsultuojant juos dél tolesnés pagalbos galimybiy.

8 lentelé. Veiklos, uztikrinancios testing pagalbg ir geresnj funkcionavima bendruomengje.

Parengta ir iSsiysta raSty socialinéms tarnyboms ir psichikos sveikatos | 24
centrams dél socialiniy paslaugy poreikio RVPL gydytiems asmenims
Rastu informuoti vaiko teisiy apsaugos skyriai dél paslaugy gavéjy | 31
nepilnameciy vaiky galimos neprieziiros
Registruota iSrasyty i§ RVPL asmeny konsultacijoms psichikos sveikatos | 610
centruose po stacionarinio gydymo vykdant savizudybiy prevencija
Registruota konsultacijoms psichikos sveikatos centruose, psichiatrijos | 588
dienos stacionaruose, ambulatorinéje psichosocialinéje reabilitacijoje ir kt.
iSraSomy i§ RVPL asmeny, siekiant uztikrinti t¢stine pagalba

Tarpininkauta registruojant ar perkeliant j slaugos ligonines asmenis, kuriems | 323
tikslinga testi palaikomajj gydyma
Tarpininkauta dél priklausomybiy ligomis serganciy asmeny apgyvendinimo | 13
psichologinés ir socialinés reabilitacijos jstaigose
Visuomenés konsultavimas telefonu 134 konsultacijos
GrjZtamojo rys$io uztikrinimas 91 konsultacija

Ergoterapijos paslaugos

2024 m. Ligoningje buvo gydyti 6523 pacientai, beveik kiekvienas i§ jy buvo motyvuojamas
jsitraukti j grupinius ar individualius ergoterapijos uzsiémimus.

Ergoterapija suteikia daug privalumy, padedanciy pagerinti gyvenimo kokybe ir savarankiskuma.
Ergoterapeutas padeda atkurti ir stiprinti jgidZius, reikalingus kasdienéms veikloms atlikti, skatina
savarankiSkuma, padédama asmenims vél atlikti kasdienes uzduotis, tokias kaip valgymas, apsirengimas,
asmens higiena ir namy ruosos darbai. Ergoterapeutas dirbdamas skyriuje, kaip jmanoma siekia labiau
itraukti pacientus j skyriaus veiklas, siekiant pagerinti jy psichologing gérove ir stiprinti socialinius
lgiidzius su aplinkiniais. Dalyvavimas ergoterapijos uzsiémimuose teigiamai veikia psichologine biikle,
padeda mazinti nerimo simptomus, gerinti bendra savijauta, skatina bendravimg ir bendradarbiavimag su
aplinkiniais, bei padeda atkurti prarasta nedarbinguma ir sugrjzti ; darbg ar mokslus.

Ergoterapiniy intervencijy pasiskirstymas pavaizduotas 28 diagramoje.

Ergoterapiniy intervencijy pasiskirstymas

Kognityviniy funkciju lavinimas
M Socialiniy jgudZiy lavinimas
H Emociniy jgtdZiy lavinimas
W Kasdieniniy jgudZiy lavinimas

m Laisvalaikio jgtdZiy lavinimas

28 diagrama. Ergoterapiniy intervencijy pasiskirstymas 2024 m.
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2024 m. RVPL suteikty atskiry ergoterapiniy paslaugy skaicius pateiktas 9 lentel¢je. O bendra Siy

paslaugy dinamika pacientams pagal atskirus klinikinius skyrius pavaizduota 29 diagramoje.

9 lentelé. Ergoterapijos paslaugy skaicius 2024 m.

Ergoterapijos intervencijos Suteikty paslaugu skaicius
Kognityviniy funkcijy lavinimas 9425
Socialiniy jgudzZiy lavinimas 9276
Emociniy jgiidZiy lavinimas (relaksacijos) 4713
Kasdieniniy jgiidZiy lavinimas 1485
Laisvalaikio jgiidZiy lavinimas 16597
Fizinés sveikatos stiprinimas (mankstos) 20439

Alzheimerio ligos ir somatopsichiatrijos skyriuje dirba tame skyriuje jdarbinta kineziterapeuté, kuri
uztikrina pacienty judéjimo ir uzimtumo poreikius, todél ergoterapijos paslaugos tame skyriuje neteiktos.
O tumiy psichikos sutrikimy skyriuje ergoterapijos paslaugos neteikiamos dél imios pacienty biisenos.

IS viso 2024 m. ligoningje suteikta ergoterapijos paslaugy 61935, kiekvienas pacientas vidutiniskai

sudalyvavo 9 ergoterapijos uzsiémimuose.

Asmenys, skyriuje gave bent vieng ergoterapijos paslauga
1400
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29 diagrama. Asmenys, skyriuje gave bent vieng ergoterapijos paslauga 2024 m.

Kineziterapinés paslaugos

Skyriuje dirbancios 3 kineziterapeutés teikia paslaugas jvairiems Ligoninés klinikiniams skyriams:
2 sk., 4 sk., 5 sk., 8 sk., Pirmojo psichozés epizodo sk., Nuotaikos sutrikimy sk., Universitetiniam ir
psichosocialinés reabilitacijos sk., Universitetiniam vaiky ir paaugliy sk., Umiy alkoholiniy psichoziy sk.
bei Psichiatrijos dienos stacionaro pacientams. Umiy psichikos sutrikimy skyriuje kineziterapinés
paslaugos neteikiamos, o Alzheimerio ligos ir somatopsichiatrijos skyriuje dirba atskira kineziterapeute,

kuri suteikia kineziterapijos paslaugas.
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Skyriuose kineziterapeutés atlieka paciento iStyrima, sudaro gydymo programas, veda grupines ir
individualias kineziterapijos procediras, atlicka manualing terapija, fizioterapijos procediiras,
kineziologinj teipavima, techninés pagalbos priemoniy parinkimg ir pritaikyma, apmoko pacientus bei
personala, gerina psichoemocing biisena.

Kineziterapinés paslaugos teiktos tiek siekiant sustiprinti ir palaikyti pacienty fizines funkcijas bei
mobiluma, tiek siekiant reabilituoti po jvairiy traumy, operacijy, patiriant jvairius skausmus. 10 lenteléje
pateikiami duomenys apie 2024 mety bendrg visy skyriy pacienty skaiciy, kuriems buvo suteiktos
kineziterapijos paslaugos, ir procediiry pasiskirstyma pagal pobiid;.

10 lentelé. Kineziterapijos paslaugos 2024 m.

Bendras pacienty skaicius 1723
IS viso suteikta paslaugu 6586
Grupinés procediiros 4525
Individualios procediiros 2061

Taip pat, 2024 m. kineziterapines paslaugos buvo suteiktos ne tik Ligoninés pacientams, bet ir
Ligoninés personalui. IS viso per metus darbuotojams suteikta 101 grupiné manksta sveikatinimosi
tikslais.

Kiti Skyriaus darbuotoju atlikti darbai ir pasiekimai 2024 metais

1. 2024 m. skyriaus darbuotojai kéle kvalifikacija jvairiuose renginiuose. Medicinos psichologai
teiké supervizijas kolegoms ir tur¢jo galimybe dalyvauti savaitinése psichology intervizijose.

2. Kineziterapeutés visus 2024 metus vedé mankstas Ligoninés darbuotojams (6 paveikslélis).

3. Nuolat buvo bendradarbiaujama su Ligoninés ry$iy su visuomene specialiste, teikiant
informacijg ir nuotraukas apie kartu su pacientais vykdomas veiklas vieSinimui Facebook svetainéje.

4. Vyko ergoterapeuciy organizuojami pacienty susitikimai su Anoniminiy Alkoholiky atstovais.

5. Skyriaus darbuotojai dalyvavo Ligoninés darbo grupése.

6. Skyriaus darbuotojai dalyvavo Ligoninés metinés inventorizacijos komisijose.

7. Vyko dalinimasis ziniomis: vadovavimas jvairiy specializacijy studenty praktikai, medicinos
psichology stazuotéms RVPL.

8. Socialiniai darbuotojai dalyvavo susitikimuose ir bendradarbiavimo aptarimuose su Vilniaus
miesto socialiniy paslaugy centro Socialinio darbo skyriaus specialistais, Asmeny su negalia teisiy
apsaugos agentlros pagalbos priimant sprendimus specialiste, Vilniaus miesto savivaldybés atvejo
vadybos asmenims su psichosocialine negalia specialistais.

9. Isleistas pacienty kiirybos zurnalo ,,Biciuliai* 17-ioliktas numeris. Kuirybos darbus jam surinko

Skyriaus ergoterapeutés, dailés terapeuté, parengé vyr. soc. darbuotoja F. Jusé.
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10. Vyko reguliari pacienty apklausy rezultaty analizé ir ataskaity bei rekomendacijy Ligoninés
vadovybei rengimas, remiantis Psichiatrijos stacionaro paciento patirties klausimynu (PIPEQ-OS).

11. Vyko naujo personalo paieska, atranka, naujiems darbuotojams teikta pagalba adaptuojantis
darbe.

12. Skyriaus darbuotojai organizavo jvairius renginius:

1) UZzgavéniy $venté Ligoninés pacientams ir darbuotojams (meno terapeuté Ligita Skukauskaité,
soc. darbuotoja Loreta Nalivaikiené ir kiti).

2) Du Vilniaus Naujosios Vilnios muzikos mokyklos mokiniy koncertai.

3) Kompozitoriaus Tomo Juzelitino kiirybos koncertas.

4) Psichosocialinés reabilitacijos pacientams organizuoti kolektyvinés meninés kiirybos
uzsiémimai Lietuvos valstybés atkiirimo dienos ir Velyky proga, darbai eksponuoti RVPL
administraciniame korpuse.

5) Universitetinio vaiky ir paaugliy skyriaus pacientams organizuotas MO muziejaus specialisty
edukacinis uzsiémimas.

6) Psichiatrijos dienos stacionaras vyko j ekskursijas Vilniaus universiteto botanikos sode, Pinigy

muziejuje, V. Mykolai¢io-Putino memorialiniame bute-muziejuje, V. Krévés memorialiniame bute-

oy —

3.5. V UZDUOTIS

Uztikrinti psichikos sveikatos paslaugu testinumg nukreipiant pacientus i dienos stacionarq ar

stacionarine psichosocialine reabilitacijq, laiku teikti informacijg apie pacientus pirmines asmens

sveikatos prieZiuiros paslaugas teikiantiems specialistams.

Respublikingje psichiatrijos ligoninéje veikia du Dienos stacionarai: Parko gatvéje Psichiatrijos
suaugusiyjy dienos stacionaras (PSDS) ir 2024 rugséjo mén. Mindaugo g 23B isnuomotose patalpose
atidarytas naujas Psichiatrijos ir psichoterapijos dienos stacionaras (PPDS) (daugiau informacijos

www.lengva-diena.lt) . Naujai jkurtame ligoninés padalinyje specialisty komanda teikia kompleksines

paslaugas remiantis mentalizacija grjstos terapijos principais (jgyta kvalifikacija Mentalisation based
therapy, Anna Freud Centre, London). Abiejuose dienos stacionaruose vienu metu gali gydytis 15 -20
pacienty. Pacientai gali gydytis po 30 darbo dieny du kartus per metus. UZtikrinant gydymo tgstinuma
pacientai j dienos stacionarus nukreipiami po stacionarinio gydymo. 2024 m. apsilankymy skai¢ius

zenkliai didéjo (30 diagrama).
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Apsilankymy RVPL Dienos stacionaruose dinamika
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30 diagrama. Apsilankymy RVPL Dienos stacionaruose dinamika 2024 m.

2024 m. RVPL dienos stacionaruose buvo gydyti 224 pacientai su jvairiais psichikos sutrikimais

(31 diagrama), turintys bendravimo problemy, nuotaikos sutrikimy. Pacientai vidutiniskai gydési po 20

darbo dieny.
Psichiatrijos dienos stacionaro pacienty dinamika
250 224
200 171
147 157
150
92
100
’ .
0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

31 diagrama. Psichiatrijos dienos stacionaro pacienty dinamika.

Remisijos jtvirtinimas, tesiant gydyma dienos stacionare, leisty sumazinti pakartotinos

hospitalizacijos daznj. 2024 m. daugéjo pacienty atsiysty i§ PSPC (32 diagrama).
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Psichiatrijos dienos stacionaro pacienty dinamika
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32 diagrama. Psichiatrijos dienos stacionaro pacienty dinamika.

Psichiatrijos suaugusiuju dienos stacionaras (PSDS)

Gydymo metu uztikrinama kompleksiné medicininé pagalba: tgsiamas medikamentinis gydymas,
taikomos autogeninés treniruotés, individuali ir grupiné psichoterapija, pacientus konsultuoja psichologas,
socialinis darbuotojas, jie dalyvauja uZimtumo terapijoje (mankSta, meno terapija, pieSimas, tapyba,
lankstymas, pynimas, rankdarbiai, naudojimasis internetu, filmy perziiira ir aptarimas, ekskursijos,
muzikos terapija, judesio terapija, dalyvavimas Ligoninéje vykstan¢iuose renginiuose), socialiniy jgtidziy
lavinimas. Gydymas dienos stacionare palengvina pacienty adaptacija namuose, buityje, leidzia
neatitriikti nuo jprastos aplinkos.

Psichiatrijos dienos stacionare pacientai, kurie yra motyvuoti ir atitinka kriterijus, greta kity
paslaugy gali dalyvauti dialektinés elgesio terapijos programoje. Sia programa veda specializuotus
mokymus baige medicinos psichologai. Programg sudaro 3 kartus per savaite vykstantys grupiniai jgiidziy
lavinimo uzsiémimai, individualios konsultacijos bei namy darbai. Pacientai, kurie patiria emocijy
reguliavimo sunkumy, jveikai taiko sveikatai zalingas strategijas, neretai iSgyvena savizudybes krizes Sios

programos metu ugdo naujus jgiidzius. 2024 m. i$ viso Sioje programoje sudalyvavo 40 asmeny.

Psichiatrijos ir psichoterapijos dienos stacionaras (PPDS)

Gydymo metu dienos stacionare sudaromas individualus gydymo planas ir aptariama gydymo bei
atkry¢io planai bei kur pacientas galéty toliau testi gydyma uztikrinant pagalbos testinumg. Pacientai gali
pasirinkti sutrumpinto dienos stacionaro paslaugas. Atvyke pacientai iSsikelia gydymo tikslus ir
specialisty komanda dirbdama kartu padeda siekti iSsikelty tiksly gerbiant paciento norus ir
individualumg. Mentalizacija grista terapija padeda pacientams geriau pastebéti tarpasmeninius
sunkumus, nesusipratimus ir kylandius intensyvius jausmus ty nesusipratimy pasékoje. Si terapija padeda
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reguliuoti emocijas, jausmus, efektyvi asmenybés sutrikimy, nuotaikos ir nerimo sutrikimy bei
neurojvairoves atvejais. Suteikia platforma atvirai ir besidominciai kalbéti apie sunkumus nevertinant ir
iSlaikant smalsumg, padeda pamatyti alternatyvas. Pastebime, kad atvykstantys pacientai jsitraukia j
gydyma, pasidalina, kad jautési iSgirsti ir suprasti komandos, pamaté daugiau jzvalgy, kas sutrukdydavo
busenai keistis. Skyrius dziaugiasi pacienty atsiliepimais, kuriuose apibuidinama jtrauki aplinka,
doméjimasis ir pagarba. Jvertinus poreikj sudaryta testiné MBT psichoterapiné grupé, kur pacientai gali
vieng kartg per savaite dalyvauti psichoterapijos grupése, pratesti terapinj procesa bei jveikos jgiidziy
formavima. Dienos stacionare taip pat teikiamos Il lygio ambulatorinés psichikos sveikatos specialisty
konsultacijos ir didelis démesys teikiamas kompleksiniam pacienty psichikos biiklés vertinimui naudojant
standartizuotas skales ir klausimynus, klinikinj stebéjimg. Skyrius specializuojasi neurojvairoveés
diagnostikos bei kartu gretutiniy susirgimy diagnostikos ir gydymo paslaugose, kurios daugiausia

pacientams biidavo prieinamos privaciai.

Stacionariné psichosocialiné reabilitacija

2024 m. stacionarinéje psichosocialingje reabilitacijoje gydési 171 pacienty. (33 diagrama), t.y. 2,6
% visy gydyty pacienty. Sie pacientai dalyvavo j atsigavima orientuotuose konsultacijose, mokymuose,
grupinése veiklose, kurias vedé gydytojas psichiatras, medicinos psichologai, socialiniai darbuotojai,
ergoterapeutai, slaugytojos. Stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos trukmé yra 15 dieny ir jy metu

asmeniui suteikiama 50 val. trukmes reabilitacijos paslaugy.

Psichosocialinés reabilitacijos pacienty dinamika
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33 diagrama. Stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos pacienty dinamika 2019 — 2024 m.

3.6. VI UZDUOTIS

Siekti, kad RVPL nebiity né vieno pagristo paciento skundo del asmens teisiy pazeidimo ir neetisko

personalo elgesio.

Ligoningje 2024 m. gauta 13 pacienty pretenzijy, neigiamy atsiliepimy bei skundy. Pagristy pacienty

skundy ligoniné negavo. Vieng skunda pacientas pateiké per Valstybine akreditavimo sveikatos priezitiros
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veiklai tarnybg prie sveikatos apsaugos ministerijos. Ligoninés atstovai susitiko su pacientu ir priémé
abiem pusém palanky sprendima.

Pretenzijos ir neigiami atsiliepimai daugeliu atvejy buvo dél teikty paslaugy bei komunikacijos — Visi
iSnagrinéti, rasti abiem puséms priimtini sprendimai. ISnagrinétos pretenzijos dél nepakankamo démesio
pacientams, priimtas susitarimas skatinti/aktyvinti darbuotojy ripestinguma pacientais. Atsakytaj gautus
praSymus bei pateikti praSomi su gydymu RVPL susije dokumentai, kai prasymas pateikiamas tinkamai,
kartu pateikiant asmens tapatybe jrodancius dokumentus bei paciento atstovavimo dokumentus.

Taip pat per 2024 metus buvo gauta 104 padékos RVPL skyriy gydytojams, slaugytojams ir kitiems

skyriy darbuotojams

4. GYDYMO TARYBOS VEIKLA

Net 2 kartus per metus skelbéme rinkimus | RVPL Gydymo taryba, deja jie nejvyko dél per mazo
norinciy jsitraukti i $ig veikla gydytojy skaiciaus.

5. SLAUGA IR SLAUGOS TARYBOS VEIKLA
Slaugos taryba veike pagal Slaugos tarybos darbo reglamenta bei sudaryta ir patvirtinta darbo plana

organizuojant posédzius. Per ataskaitinius metus Slaugos taryba surengé 36 posédzius.
Siekiant uztikrinti slaugos paslaugy kokybe¢ nuolat tobulinama personalo kompetencija:

e slaugytojai dalyvauja respublikinése konferencijose, Ligoninéje organizuojamuose
seminaruose, paskaitose, savisvietos konferencijose.

e 101 slaugytojas sudalyvavo praktiniy jgiidziy tobulinimo seminaruose Siomis temomis:
,Periferinio kateterio jvedimas, priezitira®, ,,Slapimo piislés kateterizacija, ,,Centriniy veny
kateteriy priezitra, Salinimas®, ,,Sekreto i§siurbimas i§ kvépavimo taky®.

e 182 slaugytojy padéjéjy ir pagalbiniy darbuotojy dalyvavo praktiniuose mokymuose
,,Deeskalacijos technikos darbuotojui, pacientui, paslaugy kokybei®.

e 65 slaugytojai dalyvavo Higienos instituto organizuojamuose kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose bei tobulino savo kompetencija Siomis temomis: Biitinoji medicinos pagalba
vaikams ir suaugusiems, Pacienty, serganciy depresija, prieziliros ir slaugos ypatumai,
Elektrokardiogramos uzra§ymo ir vertinimo pagrindai, Demencija serganc¢iy pacienty slaugos
ypatumai, Psichikos ir elgesio sutrikimy turinéiy pacienty agresyvaus ir smurtinio elgesio
profesionalus valdymas bei fizinio suvarzZymo priemoniy taikymas, Kraujo, jo komponenty ir
preparaty transfuzijos aktualijos, Aktualiy Zarnyno parazitiniy ligy laboratoriné diagnostika,
Pirmoji medicinos pagalba, Pacienty, turinéiy potrauminio streso sutrikimy, priezitira ir

slauga, Piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis ir priklausomybiy prevencija,
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Vyresnio amziaus zmonéms palankiy sveikatos priezitiros paslaugy teikimo ypatumai,
Pirmoji medicinos pagalba timiy apsinuodijimy atvejais, Biitinoji medicinos pagalba
suaugusiesiems traumy atvejais, Asmeny, turinCiy psichikos sveikatos sutrikimy,
psichosocialiné reabilitacija, Stresas darbe ir jo jveikos ypatumai, Psichiatriniy kriziy
intervencijos principai, Senéjimo jtaka sveikatai ir gyvenimo kokybei, Pagrindiniai skausmo
malS§inimo principai vaikams ir suaugusiems.

bendradarbiaudama su asociacija ,,Demencija Lietuvoje‘‘ Slaugos taryba, Alzheimerio ligos
ménesiui paminéti, suorganizavo nuotoling diskusijg, kurioje buvo aptarti klausimai: kokia
asmeny globojanc¢iy demencija turin¢ius asmenis situacija, kokios vykdomos pagalbos ir
paramos programos. Ta pati asociacija suorganizavo nuotolinius mokymus slaugytojams
,Padedu sau ir kitiems: demencijg turin¢iy asmeny prieziuros, bendravimo ypatumai ir
palaikymas artimiesiems-glob¢jams®. Mokymus sékmingai pabaigé 3 slaugytojai.
bendradarbiaujant su Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto
Slaugos katedra parengtas pranesimas ,,Komunikacija konsultacijy metu - pacienty likes¢iai*
moksliniam praktiniam seminarui "Psichikos sveikatos aktualijos slaugoje®, skirtame
slaugytojams.

bendradarbiaujant su Lietuvos slaugos specialisty organizacija, konferencijoje ,,Slaugytojo
vaidmens stiprinimas puoseléjant ir slaugant motery sveikata* parengtas praneSimas

,»Alkoholio jtaka moters sveikatai. Pagalbos galimybes*.

Siekiant integruoti moksla, pedagogine veikla, mentorystg:

Bendradarbiauta su Vilniaus, Klaipédos, Kauno, Utenos, Siauliy kolegijos Sveikatos
priezitros fakultetais. Kasmet Ligoninéje psichikos sveikatos slaugos praktika atlieka III
kurso slaugos studijy programos studentai. Jy praktikai vadovauja RVPL slaugytojos. 2024
metais RVPL ,Psichikos sveikatos slaugos praktiniy jgiidZziy formavimas‘‘ praktika,
intensyviosios slaugos praktika bei baigiamaja praktika atliko 169 studentai.

7 pagalbiniai darbuotojai pradéjo mokytis ,,Slaugytojo padéjéjo mokymo programoje ir tgsia

slaugytojo padéjéjo mokymus.

Siekiant tobulinti slaugos procesa, stiprinant slaugos lyderystés vaidmen;:

bendradarbiauta su vidaus audito, korupcijos prevencijos, vieSyjy pirkimy, Zmogiskyjy
iStekliy valdymo, komunikacijos, infrastrukttros valdymo bei kitais RVPL specialistais.
paruostos ,,Aktyvaus stebéjimo palatos pacienty priezitros taisyklés®.

Slaugos taryba kartu su RVPL Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyriumi
suorganizavo skyriy slaugos administratoriams paskaita ,,Emocinis intelektas*.

nustatytos slaugos rizikos ir numatyti prevenciniai veiksmai, siekiant jy iSvengti.
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e paruosti informaciniai lankstinukai, kuriuose sutalpinta informacija apie skyriy teikiamag
veikla.

e sudarytas vieSyjy pirkimy planas bendradarbiaujant su vieSyjy pirkimy specialistais (jvertinti
numatyty prekiy, paslaugy ir darby, susijusiy su slaugos procesu, isigijimo prioritetai).

e pateikti pasitlymai dél Praguly profilaktikos ir gydymo procediiros atnaujinimo.

e slaugos proceso dokumentacijos vertinimas atliktas pagal patvirtinta 2024 m. Slaugos tarybos
veiklos plang, patikrinta 130 slaugos istorijy.

e bendradarbiaujant su Nacionaliniu kraujo centru, organizuota kraujo donorystés akcija.
Sudalyvavo 30 RVPL darbuotojy.

e Slaugos tarybos narés dalyvavo darbuotojy ir pacienty skiepijimo procese (COVID-19 ir
gripo vakcinomis).

6. KOKYBES VADYBOS TAIKYMAS RVPL

6.1. VIDAUS KONTROLES POLITIKA, RIZIKU VERTINIMAS

RVPL direktoriaus 2024 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. V1-224 D¢l VieSosios jstaigos
Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés vidaus kontrolés politikos patvirtinimo" atnaujintas Vidaus
kontrolés jgyvendinimo RVPL tvarkos aprasas, kuris detaliai nustato RVPL vidaus kontrolés politikos
turinj, jos jgyvendinimo principus ir procediiras, bei reglamentuoja informacijos teikimo apie vidaus
kontrolés veikla tvarkg. Atnaujintoje Vidaus kontrolés politikoje papildomai jtrauktas iSsamus Rizikos
valdymo tvarkos aprasas, kuris leidzia efektyviau identifikuoti, vertinti ir valdyti rizikas, susijusias su
Ligoninés veikla, taip uZtikrinant didesnj skaidruma ir veiklos efektyvuma. Jgyvendinant vidaus kontrolés
procesus, atliekami periodiniai vertinimai, leidziantys nustatyti tobulintinas sritis, identifikuojamos
galimos rizikos, susijusios su finansiniais, veiklos ar teisés pazeidimais, ir uztikrinamos prevencinés
priemonés joms sumazinti, gerinama pacienty priezitros kokybé¢, skatinant profesionalumg ir veiklos
optimizavimg, uztikrinama, kad visi veiklos procesai biity vykdomi laikantis aukS$ciausiy skaidrumo ir
atsakomybeés standarty.

RVPL direktorius 2024 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. V1-225 , D¢l rizikos valdymo proceso
dalyviy skyrimo" paskyré dalyvius, atsakingus uz rizikos vertinima, valdyma ir prevenciniy priemoniy
taikyma. Siuo jsakymu paskirta darbo grupé, sudaryta i§ atrinkty sri¢iy profesionaly, turindiy
kompetencijg rizikos valdymo, finansy, teisé€s ir administravimo srityse, kuri analizuoja esamg vidaus
kontrolés sistemg ir teikia sitilymus jos gerinimui, vertina rizikas ir inicijuoja jy mazinimo priemones,
koordinuoja vidaus kontrolés politikos rezultatyvy jgyvendinima. Ataskaitiniais metais, periodiskai, buvo

sudarytas Ligoninés veiklos rizikos veiksniy sarasas. 2024 m. VK veikla RVPL vertinta “gerai”.
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Keli praktiniai kokybés vadybos politikos jgyvendinimo Ligoningje pavyzdziai: infekcijy kontrolé
— atskiry zony sukiirimas infekciniams pacientams, taip apsaugant personalg bei kitus pacientus;
griztamojo rySio suklirimas — pacienty apklausos apie paslaugy kokybe, greitas skundy nagrinéjimas;
periodiniai mokymai — deeskalacijos mokymai pagalbiniam personalui, PSO ,,QualityRights* mokymai
ir rekomendacijos.

Atnaujinta vidaus kontrolés politika padeda RVPL ne tik uztikrinti atitikt] teisés aktams, bet ir sukurti

efektyvesng, skaidresne ir inovatyvesne veiklos aplinka.

6.2. KOKYBES VADYBOS SISTEMOS PROCESU TOBULINIMAS

Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje Kokybés vadovas patvirtintas 2003 m. spalio 13 d.
RVPL direktoriaus jsakymu Nr. 66, Kokybés vadovas nuolat naujinamas; 2004 m. jdiegtas LST EN ISO
9001:2001 standartas; Nuo 2018 m. kokybés vadybos sistema remiasi ir LEAN praktikos integravimu j
RVPL valdymo sistema, t. y. jstaigoje, remiantis geriausiomis kokybés vadybos sistemy praktikomis, yra
sukurta unikaliai adaptuota KVS, kuri uZztikrina jstaigos veiklos kokybe: siekiama atitikti kokybés
vadybos sistemos reikalavimus ir gerinti jy rezultatyvuma. Kokybés vadybos sistema, jos nuostatai,
reikalavimai ir jpareigojimai yra privalomi visiems RVPL darbuotojams. Uz kokybés vadybos sistemos
valdymo funkcionavimg, saugojimg ir jgyvendinimg atsakingi kokybés vadybos sistemos prieziiirg
atliekantys (RVPL struktiiriniy padaliniy vadovai), auditoriy pareigas einantys darbuotojai ir vadovybeés
atstovai. Nustatydama ilgalaikius ir trumpalaikius Ligoninés tikslus, vadovybé¢ atsiZvelgia j visuomenés
poreikius, vadovybinés vertinamosios analizés rezultatus, pacienty poreikiy patenkinimo lygj,
bendradarbiavimo su kitomis medicinos jstaigomis analizés rezultatus, sitilomas gerinimo galimybes,
reikiamus i1Steklius tikslams pasiekti. Strateginio veiklos plano jgyvendinimas yra analizuojamas ne reciau
nei vieng karta per metus pagal numatytus vertinimo kriterijus.

RVPL KVS procediiry keitimai vyksta atsizvelgiant j naujus teisés akty reikalavimus bei ikilusias
rizikas. Kiekvienais metais pagal poreikius rengiamos naujos KVS procediiros ir tvarkos aprasai arba
atliekami pataisymai galiojan¢iuose dokumentuose, pasikeitus teisés ar kity norminiy akty reikalavimams.

Kokybés ir medicinos audito tarnyba 2024 metais perzitr¢jo Sias kokybés vadybos sistemos
procediiras, parenge naujas ir/ar atnaujino esamas procediiras:

1. Pacienty priémimo, gydymo ir iSraSymo reglamentas;
2. Praguly profilaktikos ir gydymo procediira;
3. Hospitaliniy kraujo infekcijy, susijusiy su kraujagysliy kateteriais, prevencijos rekomendacijos;
4. Hospitaliniy Slapimo taky infekcijy prevencijos rekomendacijos.
2024 m. gruodzio 31 d. vieSosios jstaigos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés direktoriaus
jsakymu Nr. V1-230 sudaryta darbo grupé perzitiréti ir atnaujinti Kokybés vadybos sistemos

reglamentus ir (ar) procediras.
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6.3. KOKYBES IR MEDICINOS AUDITO TARNYBOS VEIKLA 2024 M.

Siekiant sumazinti rizikos veiksniy poveikj jstaigos darbui, audituotiems padaliniams teiktos didelio
ir vidutinio reikSmingumo rekomendacijos dé¢l vidaus kontrolés sistemos tobulinimo ir stiprinimo. Vidaus
medicininiy audity metu teiktos rekomendacijos reikSmingai pagerino audituoty padaliniy veiklos
valdymg ir vidaus kontrolg. Vertinant audituojamy padaliniy vidaus kontrolés sistemos funkcionavimag
bei galimag rizikos veiksniy jtaka, vidaus medicininiy audity ataskaitose pateiktos iSvados ir
rekomendacijos vidaus kontrolés procediiroms stiprinti, veiklos ir valdymo procesams tobulinti. Visos
esminés rekomendacijos buvo pateiktos vidaus medicininio audito ataskaitose, o neesminés - vidaus
medicininio audito pasteb¢jimai buvo koreguojami vidaus medicininiy audity metu. ISvados ir
rekomendacijos formuojamos konkrecios, pateiktos pagal vidaus medicininio audito ataskaitose apraSytus
pastebéjimus ir pateiktas iSvadas.

2024 m. Kokybes ir medicinos audito tarnyba

ISnagrinéjo:

e 33 nepageidaujamus jvykius (N]);

e 6 neatitiktis (NA).

Atliko:

e 10 planiniy vidaus audity (PVA);

e 8 neplaninius vidaus auditus (NVA).

Rengé atsakymus ] rastus Sveikatos Apsaugos Ministerijai, Nacionaliniam visuomenés sveikatos
centrui, Valstybinei akreditavimo sveikatos prieziliros veiklai tarnybai prie Sveikatos Apsaugos
Ministerijos, Pacienty teisiy ir zalos atlyginimo komisijai, Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos
komisariatui, Higienos institutui, pacientams, jy atstovams ir t.t.

Dalyvavo (rengé ir rinko reikalingus dokumentus bei atstovavo patikrinimuose kartu su Kkitais
komandos nariais):

e Nacionalinio visuomenés sveikatos centro patikrinimuose;

e Valstybinés akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos patikrinime;

e Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos patikrinime.

e Pacienty teisiy ir Zalos atlyginimo komisijos posédziuose.

e Parengti dokumentai ir gautas higienos pasas ir licencija psichiatrijos ir psichoterapijos

paslaugoms naujame filiale (Mindaugo g.) teikti.
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6.4. DARBUOTOJU GEROVES RODIKLIAI

2024 spalio - gruodzio ménesiais buvo atliktas pakartotinis RVPL darbuotojy psichologinés geroveés
ir mikroklimato vertinimas (nepriklausoma tyréja dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské), jo rezultatai lyginti
su 2021, 2022 ir 2023 metais atliktais analogiskais tyrimais Ligoningje.

Apklausoje dalyvavo 62% darbuotojy, t.y. 381 i$ 615 darbuotojy, taigi rezultatus galime laikyti
reprezentatyviais. 2023 m. dalyvavo 46%, 2022 m. — 75%, 2021 m. m. — 68 % visy Ligoninés darbuotojy.

Buvo vertinta:

Isitraukimas j darbg — kiek mano darbas suteikia man energijos, kiek prasmés jame matau, kiek
atsidaves(-usi) jam esu ir kiek pastangy dedu?

* [Ssekimas — kiek emociskai pavarges(-usi) ir iSsekes jauciuosi darbe?

* Veiklos atliktis — kaip gerai, mano manymu, atlieku savo darbg?

* Pasitenkinimas darbu/Ligonine — Kiek patenkintas(-a) esu savo darbu/Ligonine?

* PilietiSkumas organizacijai — kiek papildomy pastangy esu pasirenges(-usi) déti j veiklg, domiuosi
tuo, kas vyksta Ligoninéje?

* Pilietiskumas kolegoms — kiek esu pasirenges padéti kolegoms, kurie turi su darbu susijusiy
ripesciy, padeti naujiems darbuotojams?

* Ketinimas palikti organizacijq — kiek tikétina, kad galvosiu apie darbo keitimq ir ieSkosiu kito darbo
ateinanciais metais?

* Darbo ir gyvenimo disbalansas — kiek darbas apriboja mano laikq ir galimybes asmeniniame
gyvenime?

Apklausos rezultatai maloniai nudziugino - nepaisant intensyvaus darbo, padidéjusio bendro pacienty
skaiCiaus, sudétingy atvejy skaiiaus, visi vertinimai pageréjo: pageré¢jo darbuotojy motyvacija ir
jsitraukimas j darbg, sumazéjo nuovargis ir atsistaté darbo-asmeninio gyvenimo balansas, teigiamas
pozitris | kolegas bei Ligoning, kaip organizacija.

Vidutiniskai 67 baly (i§ 100 galimy) vertintas jsitraukimas j darbg, lyginant su 2023 m. vertinimu,
konstatuojamas zenklus pageréjimas. Darbuotojy iSsekimas darbe vertintas vidutiniSkai 67 balais, taigi,
tyréjos vertinimu, jis susilygino su jsitraukimo vertinimu, ir tai laikytina gera tendencija, kai lyginant
Siuos du parametrus tarpusavyje - 2023 m. disbalansas buvo pasireiskiantis, kaip mazesnis darbuotojy
jsitraukimas ir didesnis iSsekimas (63 vs. 70). Taigi, konstatuojama galimybé artimiausioje ateityje
persverti emocinj balansg jsitraukimo - kaip teigiamo ir motyvuojanc¢io veiksnio pusén.

Darbuotojai geriau vertino ligoninés vadovybés komunikacija. Sumazéjo vertinimai subjektyviai
jauciamo darbuotojy nesaugumo de¢l darbo salygy. Lyginant su 2023 m. rezultatais, reikSmingai iSaugo
pastangy — atlygio balansas (50 vs. 43). Bendrai tarp visy Ligoninés darbuotojy paémus — tai néra didelis
jvertis, bet gydytojy tarpe jis siekia net 65 balus, ir tuo galime pasidziaugti. Sumazéjo subjektyvus
ketinimas iseiti i§ darbo (iki 50 baly i§ 100 galimy). Jis priklauso nuo a) gerovés klimato (Ligoninés
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ripesCio savo darbuotojais), b) darbo-gyvenimo disbalanso (lygio, kuriuo darbas apriboja laikg ir
galimybes asmeniniame gyvenime), ¢) nesaugumo dé¢l darbo salygy (nerimo dél galimo darbo saglygy
pablogéjimo).

Deja, buvo patvirtinti ir vis dar pasitaikantys darbo organizavimo trikumai ir konstatuota keistiny
darbo santykiy: 20 procenty visy ligoninés darbuotojy pazyméjo patyrg netinkama elges;:

- IS pacienty: 76 proc.

- I8 tiesioginio vadovo: 11 proc.

- I§ kolegy: 5 proc.

- I$ administracijos darbuotojy: 5 proc.

Apibendrinant, dziaugiamés ger¢janciais darbo aplinkos (mikroklimato) ir gerovés rodikliy
vertinimais, kolegy tarpusavio santykiu, palaikymu ir pagalba, darbo pobiidzio vertinimu ir svarba. Tac¢iau
kartu privalome pagerinti §ias sritis: vadovybés ir administracijos komunikacija, vadovavimo kokybés

stiprinimui, darbo-gyvenimo balanso palaikymui, tobuléjimo galimybiy palaikymui.

7. 2024 M. VALDYMO VEIKLOS ATASKAITA

7.1. INFRASTRUKTUROS VALDYMAS

V3] Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés vystymo ir veiklos plétros prasme 2024-ieji yra
istoriniai metai - centriné¢je Vilniaus miesto dalyje, naujai suremontuotame ir moderniai jrengtame
Mindaugo gatveje 23B pastato antrame aukSte, nuo rugséjo meénesio duris atvéreé Psichiatrijos ir
psichoterapijos dienos stacionaras - pirmasis ir vienintelis padalinys nutoles nuo ligoninés centrinés
buveinés Parko gatvéje. Dienos stacionare dirbanti jauna, entuziastinga, bet jau patyrusi komanda teikia
auksciausio lygio paslaugas — gydytojo psichiatro, psichologo, psichoterapeuto, socialinio darbuotojo
individualias konsultacijas, ergoterapeuto, Kkineziterapeuto, muzikos terapijos, psichoedukacijos,
uzimtumo bei kitus grupiy uzsiémimus. Dienos stacionaro specialisty teikiamos paslaugos, pranokdamos
misy lukescCius, greitai jgijo pasitikéjima bei populiaruma lankytojy tarpe. Planuojame didinti patalpy
uzimtuma ir teikti daugiau naujy paslaugy. Tikimés, kad investicijos | naujgjj dienos stacionarg atsipirks
daugmaz per porg mety.

Ligoniné, palaikydama Sveikatos apsaugos ministerijos strategine linija, t.y. mazinti stacionariniy
lovy skaiciy ir didinti ambulatoriniy paslaugy apimtis psichikos ligomis sergantiems pacientams, pradéjo
1gyvendinti projekta, kuriam Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. balandZio 2 d.
jsakymu Nr. V-359 D¢l finansavimo skyrimo projektui, pateiktam pagal 2022-2030 mety plétros
programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos priezitiros kokybés
ir efektyvumo didinimo plétros programos pazangos priemone¢ Nr. 11-002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos
priezitros paslaugy kokybe ir prieinamuma‘ skirta vir§ 1,6 milijono eury 2021-2027 mety Europos
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Sajungos fondy ir Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto 1é3y. Siuo metu nenaudojamame pastate bus
suprojektuoti 4 Psichiatrijos dienos stacionaro profiliuoti sektoriai — Psichoterapijos sektorius, Pirmojo
psichozés epizodo sektorius, Alzheimerio ligos ir somatopsichiatrijos sektorius bei Geriatrijos sektorius
—viso 65 dienos stacionaro vietos. Planuojama, kad jgyvendinus projekta dienos stacionaro paslaugos bus
suteiktos 647 asmenims, o stacionaro lovadieniy skai¢ius turéty sumazéti 9360 vienetais per metus. Solidy
indélj j projekto jgyvendinima, pritarus VS] Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés dalininkams,
i$ ligoninés sukaupto rezervo fondo 1€sy, jnes ir ligoniné. Jgyvendinant projekta, 2024 mety pabaigoje,
paskelbtas vieSyjy pirkimy konkursas projektavimo darbams atlikti. Statybos rangos darby viesyjy
pirkimy konkursas planuojamas 2025 mety ketvirtajame ketvirtyje.

Ligoning ir toliau investuoja j skyriy remontus, patalpy pertvarkymus siekdama uztikrinti pacienty
sauguma, geresne gydymo kokybe, privatuma, bei teises j orig aplinkg. 2024 mety pabaigoje paskelbéme
Priémimo — skubios pagalbos skyriaus projektavimo viesojo pirkimo konkursg. Numatome skyriui skirti
daugiau patalpy tikslu jrengti pacienty stebéjimo palatas, kad greitosios medicinos pagalbos darbuotojy
atvezti imios biiklés pacientai dar Priémimo — skubios pagalbos skyriuje biity labiau istirti ir tolimesniam
gydymui nukreipti | profiliuotus ligoninés skyrius pagal diagnozeg, iSvengiant daugkartinio paciento
perkélimo i§ skyriaus j skyriy. Tokiu biidu gydymo laikotarpis pacientams bus maziau keliantis
nepatogumy ir streso, ligoninés darbuotojai sutaupys darbo laiko ir procesas taps efektyvesnis. Taip pat,
perplanuojant skyriy, norime atskirti planiniy ir imiy bukliy pacienty srautus.

Tikslu gerinti pacienty uZimtumo, o darbuotojy darbo salygas, netrukus kineziterapijos specialistai
isikels i naujai suremontuotas patalpas skirtas kineziterapijos uZsi€mimams.

Labai aktualus Ligoninés infrastruktiiros pritaikymas judéjimo negalig turintiems asmenims. Nei
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, nei Sveikatos apsaugos ministerija nerado ir neranda galimybeés
finansuoti nuozulny ir lifty jrengima ligoninéje, o naudojant tik vidinius finansinius isteklius, problemos
sprendimas uztruks ilgai. Dar didesné PSDF 1é8y dalis biity naudojama ne sveikatos paslaugoms teikti, o
statyby finansavimui.
paslaugy teikimo suaugusiems reikalavimai®. Lovy skai€iaus skyriuose ribojimas galimai turés neigiamos
itakos jstaigos jplaukoms i§ PSD fondo, o specialisty (komandos) nauji nustatyti kriiviai pareikalaus
papildomy léSy darbo uZzmokes€io fondui. Didelés investicijos reikalingos pacienty gydymo salygy ir
aplinkos gerinimui.

Nepaisant sudétingos ligoninés finansinés situacijos, dél nuolatos did¢janciy kasty darbo
uzmokesciui, energetiniams istekliams, iSlaidy pacienty maitinimui, skalbimo paslaugoms, dedame
pastangas, iSlaikyti ir gerinti visos infrastruktiiros bikle. Istoriniai pastatai, senos Sildymo ir karSto
vandens gamybos, komunikacijos sistemos, stipriai nusidévéjes neremontuoty skyriy interjeras, jranga
reikalauja dideliy finansiniy investicijy. Todél yra biitina daugiamilijoniné¢ valstybés parama ligoninei,
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tikslu uztikrinti pakankamga aukstos kokybés psichiatrijos paslaugy teikimg psichikos negalig turintiems

zmonéms misy valstybéje. Gera alternatyva biity naujos psichiatrijos ligoninés statymo planavimas.

7.3. PERSONALO VALDYMAS

Personalo valdymo tikslas yra pritraukti naujy bei iSlaikyti jau esamus Ligoninés darbuotojus, kurie
padéty Ligoninei jgyvendinti iSsikeltus strateginius tikslus bei kartu su visa Ligoninés administracija
galéty uztikrinti Ligoninés idkeltos vizijos, misijos bei vertybiy jgyvendinima. Ligoninés Zmogiskujy
iStekliy valdymo skyrius vykdo nuolating komunikacija su Ligoninés darbuotojais, siekiant spresti
darbuotojy lygmenyje kylancius gincus, jgyvendinant darbuotojy karjeros perspektyvas, perkeliant
darbuotojus dirbti j kitus skyrius, inicijuojant bei siunciant darbuotojus j kvalifikacijos kélimo kursus ir
daug daugiau.

2024 m. Ligoninés dalininkai patvirtino Ligoninés organizacing struktiirg. Naujoje struktiiroje
atsirado naujas padalinys Psichiatrijos ir psichoterapijos dienos stacionaras Mindaugo g. Vilniuje, 9
skyrius buvo pervadintas | Nuotaikos sutrikimy skyriy, taip pat patikslintas/papildytas Ligoninés
pareigybiy sarasas.

2024 mety pabaigoje ligoninéje buvo patvirtinti 696,62 etatai (is jy 17 et. gydytojy rezidenty),
uzimti 652,34 etatai (i$ jy 17 et. gydytojy rezidenty) (11 lentelé).

Bendras darbuotojy skaicius (fiziniai asmenys) 2024 m. pabaigoje buvo 631.

11 lentelé. 2024 m. etaty suvestiné

Etatai UZimti etatai
Gydytojai 83,62 70,89
Rezidentai 17 17
Bendrosios praktikos slaugytojai 180,25 177,1
Kitas personalas 355,75 346,1
Ligoninés administracija 60 41,25
Viso: 696,62 652,34

Priimta i§ viso darbuotojy: 128 (33 gydytojai ir 95 kiti)

Iki 2024 m. gruodzio 31 dienos priimta gydytojy — 33, i$ jy: gydytojai asistentai — 6, gydytojas
radiologas — 1, gydytojai rezidentai — 26.

Atleista i§ viso darbuotojy: 109 (29 gydytojai ir 80 kity darbuotojy)

Iki 2024 m. gruodzio 31 dienos atleista gydytojy — 29: i$ jy gydytojai asistentai — 5, gydytojai
rezidentai — 16, gydytojas geriatras — 1, gydytojas psichiatras — 5, gydytojas radiologas — 1, vidaus ligy
gydytojas — 1.

Darbuotojy kaita procentais per 12 mén. sudaro 15 % (neskai¢iuojant gydytojy rezidenty).
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Ligoninés darbuotojy skaicius: 2024 m. sausio 1 d. — 611, 2024 m. gruodzio 31 d. —631. Informacija
teikiama su gydytojais rezidentais.

2024 metais buvo paskelbti 53 konkursai jvairioms darbuotojy parcigoms Ligoninéje uzimti.
Dauguma jy sudaré struktiriniy padaliniy vadovy bei slaugos administratoriy pareigybés. Didzioji dalis
vieSyjy konkursy jvyko ir su juos laiméjusiais darbuotojas buvo sudarytos darbo sutartys.

2024 metais buvo atliktas ir darbuotojams bei jy atstovams pristatytas Ligoninés visy struktiiriniy
padaliniy profesinés rizikos vertinimas.

2023 mety lapkri¢io ménesj Ligoninés inicijuotos kolektyvinés derybos dél darbdavio lygmens
kolektyvinés sutarties sudarymo buvo uzbaigtos 2024 mety gruodzio ménesj. Nuo 2025 mety vasario

ménesio jsigaliojo darbdavio lygmens kolektyviné sutartis.

8. 2024 M. KORUPCIJOS PREVENCIJOS VEIKLA

2024 metais vieSoji jstaiga Respublikineé Vilniaus psichiatrijos ligoniné tesé savo jsipareigojimus
steigéjams, uztikrindama auksciausig skaidrumo ir atsakomybeés lygji, uzsibrézdama tiksla — mazinti
korupcijos rizika, uztikrinti teisingg ir skaidry paslaugy teikima, stiprinti pasitikéjimg sveikatos prieziiiros
sistema ir prisidéti prie teisinés bei etinés atsakomybés kulttiros kiirimo.

2024 m. balandzio 8 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu V-385 , D¢l
skaidriy asmens sveikatos prieziliros jstaigy sgraso patvirtinimo®, atsizvelgiant j Asmens sveikatos
priezitros jstaigy vertinimo komisijos i§vada, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné patvirtinta kaip
skaidri asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, kokia ji buvo ir nuo 2021 mety.

Be visuotinai vykdomy korupcijos prevencijos priemoniy, vieSoji jstaiga, siekdama veiklos
skaidrumo, jdiegé darbuotojy susitikimy deklaravimo sistema, kuri prisid¢jo ne tik prie ligoningje
diegiamo atvirumo ir kontrolés stiprinimo, bet ir prie informacijos iSlieckamosios vertés kiirimo.
Susitikimy deklaravimas suteiké galimybe supaprastinti komunikacija, perduodant informacijg ir
susipaZzjstant su reikiamos informacijos turiniu.

Ataskaitiniais metais, vadovaujantis Korupcijos prevencijos jstatymo 12 straipsnio nuostatomis, VS]
Respubliking Vilniaus psichiatrijos ligoniné atliko atsparumo korupcijai lygio nustatymo testa, skirtg
atsparios aplinkos kiirimo priemoniy jdiegimo kokybei ir praktiniam pritaikomumui vie$ojo sektoriaus
subjekte jvertinti, bei pasitvirtino i§vada, kurioje viesoji jstaiga jvertinta labai aukStu atsparumo korupcijai
lygiu.

2024 metais, vadovaujantis Lietuvos Respublikos korupcijos prevencijos jstatymo 10 straipsniu ir
Lietuvos Respublikos Specialiyjy tyrimy tarnybos direktoriaus jsakymu dél korupcijos pasireiskimo

tikimybés nustatymo ir jo atlikimo tvarkos rekomendacijomis, sudarius vieSojo sektoriaus subjekto
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veiklos sri¢iy sarasg ir susisteminus informacijg apie korupcijos pasireiskimo tikimybés duomenis, atliktas
korupcijos pasireiskimo tikimybés nustatymas, kurio metu jvardintos veiklos srityse esancios rizikos.

Skirdama démesj interesy konflikty rizikos stebésenai, valdymui ir prevencijai bei ginant visuomeneés
interesg ir uzkertant kelig piktnaudziavimui, VS| Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje buvo
perziurétas ir atnaujintas sgraSas pareigy, kurias einantys darbuotojai privalo teikti privaciy interesy
deklaracijas. Suderintas su Vyriausigja tarnybinés etikos komisija, sgraSas papildytas pareigybémis, kuriy
funkcijos yra susijusios su valstybés ir savivaldybiy biudZety bei valstybés pinigy fondy 1Sy valdymu,
valstybés ir savivaldybiy turto valdymu, naudojimu ir disponavimu juo, administraciniy sprendimy
rengimu bei vieSyjy paslaugy teikimu.

Igyvendinant jstaigos veiklos vieSumag ir atskaitingumg visuomenei, Respublikiné Vilniaus
psichiatrijos ligoniné atvirai skelbia savo vertybes ir atlickama misijg, kuri nukreipta j pagrindinj teikiamy

paslaugy vartotoja — pacienta.
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9. V§] RESPUBLIKINES VILNIAUS PSICHIATRIJOS LIGONINES 2024 M.

FINANSINIAI RODIKLIAI

9.1. ISTAIGOS DALININKALIL JU JNASU VERTE 2024 M. PRADZIOJE IR PABAIGOJE

VieSosios jstaigos RESPUBLIKINES VILNIAUS PSICHIATRIJOS LIGONINES dalininkas -
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. 2020 mety rugséjo 30 d. VieSosios jstaigos
Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligonin¢ dalininku tapo Vilniaus Universitetas. Dalininky jnasy verte

finansiniy 2024 mety pradzioje sudaré 372 785,18Eur., pabaigoje 372 785,18 Eur.

9.2. ILGALAIKIO TURTO ISIGIJIMAS PER 2024 METUS

Eil.  [llgalaikio turto pavadinimas Kiekis Isigijimo Lésy Saltinis
Nr. vnt savikainos suma,
tikst. Eur

1. |Medicininé jranga, i$ ju: 27,82

1.1. |Limfodrenazinio masazo aparatas Venen Engel 1 0,60 PSDF I.
6 Premium

1.2. |Medicininé spinta vaistams 5 9,15 PSDF I.

1.3. |Medicinings svarstyklés Charder MS4971 su 1 0,52 PSDF I.
figio matuokliu

1.4. |Lankstus nazofaringoskopas OP-30, Optomic 1 8,95 PSDF I.

1.5. [Nesiojamas timpanometras Timpani, Inventis 1 3,39 PSDF I.

1.6. [Audiometras Triangle, Iventis 1 2,13 PSDF I.

1.7. |Frenzel akiniai Otopront 1 1,00 PSDF I.

1.8. [Pneumotoskopas, Beta 400 Heine 1 0,72 PSDF I.

1.9. [Elektrinis 2-jy daliy terapinis stalas Opal 1 1,36 PSDF I.

2. |Iranga, i§ ju: 22,21

2.1. |Konvekciné krosnis YECGN11-20 1 15,12 PSDF 1.

2.2. |Oro kondicionierius Midea Xtreme SAVE 1 2,18 PSDF 1.
MOX301-18

2.3. |Kasos aparatas Altera EJ4 2 1,38 PSDF 1.

2.4. |Bulviy valymo masina MAX20 1 1,51 PSDF 1.

2.5. |Televizorius LG 65 1 0,51 PSDF 1.

2.6. |Krumapjové Husqvarna 545RX 1 0,94 PSDF 1.

2.7. |Automatinis kavos aparatas Saeco GranAroma 1 0,57 Parama
SM6480

3. |Kompiuteriné jranga, i§ ju: 62,63

3.1. |Spausdintuvas Canon C1538iF 3 4,21 PSDF 1.

3.2. |Stacionarus kompiuteris Optiplex 7010 su 23 20,79 PSDF 1.
monitoriumi

3.3. |Valdomas Sakotuvas USW-Enterprise-24-PoE 2 1,64 PSDF 1.

3.4. [Nesiojamasis kompiuteris Asus Ekspertbook 6 5,77 PSDF 1.
B1 su programine jranga
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3.5. [Stacionarus kompiuteris Optiplex 70120 su 11 11,78 PSDF 1.
monitoriumi ir programine jranga

3.6. |NesSiojamasis kompiuteris Dell Latitude 5550 2 2,52 PSDF 1.
su programine jranga

3.7. |Serveris Dell PowerEdge R550Rack(2U) su 1 6,07 PSDF 1.
programine jranga

3.8. |Projektorius EB-992F Epson 3LCD 3 2,60 PSDF 1.

3.9. |Sakotuvas GV APOE1611 1 0,63 PSDF 1.

3.10. | Tinklo vaizdo jraSymo jrenginys GV 1 1,60 PSDF 1.
SNVR3203 32CH

3.11. |Interaktyvus ekranas Samsung WA75C 2 3,56 PSDF 1.

3.12. |Sakotuvas HPE Aruba 1930-48AG 2 1,46 PSDF 1.

4. |Katilinés, iS juy: 11,74

4.1. |Dujinis kondensacinis katilas Vitodens 1 11,74 PSDF 1.

5. |Baldai, i§ ju: 21,71

5.1. |Dvivietis fotelis 2 1,50 PSDF 1.

5.2. |Trivietis fotelis 1 1,03 PSDF 1.

5.3. |Komforto kédé Normandie 1 0,83 PSDF 1.

5.4. |Apskritas stalas S900 1 0,60 PSDF 1.

5.5. |Apskritas stalas 1 0,52 PSDF 1.

5.6. |Pacienty virtuvé 1 1,21 PSDF 1.

5.7. |Personalo virtuvé 1 0,53 PSDF 1.

5.8. |Pacienty atvira drabuziné 1 0,55 PSDF 1.

5.9. |Grupiy uZsiémimo patalpos spinta 1 1,24 PSDF 1.

5.10. |Spinta 1 0,75 PSDF 1.

5.11. |Laboratoriniy baldy komplektas 1 11,63 Parama

5.12. | Virtuvés baldy komplektas su plautuve (4 1 1,32 Parama
spintelés)

6. |Kompiuterinés programos, i§ ju: 44,81

6.1. |Programiné jranga Microsoft 365 Busines 1 6,04 PSDF 1.
Basic

6.2. |Ugniasienés Fortigate F201E licencijos 2 16,82 PSDF 1.
paketas

6.3. |[Ugniasien¢ FortiGate-90G su licencija 36 mén. 1 5,95 PSDF 1.

6.4. |Antivirusiné programiné jranga ESET Protect 1 16,00 PSDF 1.
Elite 270 vnt.

7.  |Kitas nematerialus turtas, i$ jy: 10,05

7.1. [Pastato 3D2p, statinio konstrukcijy dalies, 1 5,81 PSDF 1.
pamaty ir esminiy defekty statinio biiklés
vertinimas

7.2. |Inzineriniai, geologiniai ir geotechniniai 1 3,99 PSDF 1.
tyrimai Parko g.21, Vilnius

7.3. |Topografinis planas Parko g.21, Vilnius 1 0,25 PSDF 1.
llgalaikis materialusis turtas viso: 146,11
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Nematerialus turtas viso:

54,86

VISO ILGALAIKIO TURTO:

200,97

Perleisto ilgalaikio turto nebuvo.

9.3. GAUTOS IR PERDUOTOS PER 2024 METUS FINANSAVIMO SUMOS

Suma, tikst. Eur

i - Perduotos/
Eil. Nr. Pavadinimas Gautos
grazintos
1. I8 valstybés biudzeto, i§ juy: 482 ,72 0,00
1.1. Programa ,,Sveikatos sistemos valdymas" tikslinés 1éSos 465,80 0,00
gydytojy rezidenty darbo uZmokesc¢iui mokeéti
piniginés 1¢3os kitoms i§laidoms kompensuoti
1.2 Uz vadovavimg studenty pedagoginei praktikai i§ 7,34
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto
piniginés 1€Sos kitoms islaidoms kompensuoti
1.3. SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy centras (atsargos) 9,58
2. IS kity finansavimo $altiniy, i$ jy: 67,65
2.1. Paramos fondas Vilniaus universiteto fondas (piniginés 29,50
[éSos)
2.2. Uzdaroji akciné bendrove ,,Kiirybos sodas* 0,80
2.3. VSI ,,Dansu films* (piniginés 1€30s) 1,20
2.4. Fiziniai asmenys (piniginés 1éSos iki 1,2 proc. sumokétos 0,32
GPM sumos
2.5. Vilniaus universitetas (piniginés 1éSos uz vadovavima 11,24
studenty praktikai)
2.6. UAB Ideal Trade Links (nepiniginis turtas) 1,86
2.7. Valstybiné ligoniy kasa (gripo vakcina) 0,79
2.8. SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy centras (atsargos) 1,17
2.9. Labdaros ir paramos fondas Ateities biomedicinos fondas 20,77
(nepiniginis turtas)
Viso gauty ir perduoty finansavimo sumuy: 550,37 0,00
9.4. PANAUDOTOS VEIKLAI PER 2024 METUS FINANSAVIMO SUMOS
Eil. Nr. Pavadinimas Suma,  tikst.
Eur
1. I§ valstybés biudzeto, i§ jy: 488,45
1.1 Projektas  ,,E. sveikatos  paslaugy  gyventojams  ir
pacientams  kurimas VS§]  Vilniaus miesto  klinikingje 0.00

ligoninéje,  VSI  Respublikingje = Vilniaus  psichiatrijos
ligoninéje" nepiniginiam turtui jsigyti
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1.2. Patikéjimo teise gauto turto nepiniginiam turtui jsigyti 2,83
1.3. Esant Valstybés lygio ekstremaliajai situacijai dé1 COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés nepiniginiam turtui 3,96
Isigyti
1.4. Programa ,,Sveikatos sistemos valdymas" tikslinés 1éSos
gydytojy rezidenty darbo uzmokesc¢iui mokéti piniginés 1éSos 465,80
kitoms i§laidoms kompensuoti
1.5. Projektas ISankstinés pacienty registracijos sistemos plétra (IPR- 0.00
2)" nepiniginiam turtui jsigyti '
1.6. Projektas ,,Psichiatrijos  stacionaro modernizavimas  V§]
Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoningje" nepiniginiam 0,00
turtui jsigyti
1.7. Uz vadovavimg studenty pedagoginei praktikai i§ Vilniaus
kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto piniginés 1éSos kitoms 7,34
iSlaidoms kompensuoti
1.8. Projektas ,, Tuberkuliozés profilaktikos, efektyvios diagnostikos ir
gydymo organizavimo bei veiklos efektyvumo gerinimas Vs]
VUL Santaros klinikose* nepiniginiam turtui jsigyti 0,47
1.9. Proj ekta§ ,?Iémanus psichikos sveikatos asistentas atkryciy 805
prevencijai“ nepiniginiam turtui jsigyti '
2. IS Europos Sajungos struktiiriniy fondu, i$ ju 4,88
2.1. Projektas , Tuberkuliozés profilaktikos, efektyvios 2,68
diagnostikos ir gydymo organizavimo bei veiklos
efektyvumo gerinimas V§] VUL Santaros klinikose”
nepiniginiam turtui jsigyti
2.2. Patikéjimo teise gauto turto nepiniginiam turtui jsigyti 0,47
2.3. Esant Valstybés lygio ekstremaliajai situacijai dé1 COVID-19 1,73
ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés nepiniginiam
turtui jsigyti
24. Projektas ,E. sveikatos paslaugy gyventojams ir 0,00
pacientams kiirimas VS| Vilniaus miesto klinikinéje
ligoninéje, VS| Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos
ligoninéje" nepiniginiam turtui jsigyti
2.5. Projektas ISankstinés pacienty registracijos sistemos plétra 0,00
(IPR-2)" nepiniginiam turtui jsigyti
3. IS kity finansavimo Saltiniy, i$ jy: 63,33
3.1. Ilgalaikio turto nudévéta dalis 2,50
3.2. Medikamentai, vakcina, med. apsaugos priemonés, tirpalai 12,23
3.3. Projektiné veikla moksliniame biomedicininiame tyrime 38,42
,»Chronoepigenetiniy Sizofrenijos Zymeny paieska“ piniginés
1€Sos ir darbai kitoms i§laidoms kompensuoti
3.4. IS paramos &Sy 0,06
3.5. Piniginés l1éSos praktikos vadovams uz vadovavimg studenty 10,12
praktikali
Viso panaudoty finansavimo sumy: 556,66
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9.5.PAJAMOS

Eil. o % At.askaitir.ﬂs
NI Straipsniai laikotarpis,
tikst. Eur
1 2 3 4
1. PAGRINDINES VEIKLOS PAJAMOS, i ju: 100,0 19 666,23
1.1. FINANSAVIMO PAJAMOS, i§ ju: 2,83 556,66
1.1.1. |[IS valstybés biudzeto 488,45
1.1.2. |I8 ES, uzsienio valstybiy ir tarptautiniy organizacijy 1&sy 4,88
1.1.4. |I8 kity finansavimo Saltiniy 63,33
1.2. PAGRINDINES VEIKLOS KITOS PAJAMOS, i§ ju: 97,17 19 109,57
1.2.1. |uz asmens sveikatos prieziiiros paslaugas is TLK 19 074,15
1.2.2. |uz mokamos asmens sveikatos priezitiros paslaugas (fiziniai 32,21
asmenys)
1.2.3. |uz mokamos asmens sveikatos priezitiros paslaugas (juridiniai 3,21
asmenys)
9.6. SANAUDOS PER 2024 METUS, IS JU — ISLAIDOS DARBO UZMOKESCIUI
% Ataskaitinis
Eil. Nr. Sanaudy straipsniai laikotarpis,
takst. Eur
1 2 3
| PAGRINDINES VEIKLOS SANAUDOS, iS ju: 100,0 19 521,99
1.1. Darbo uZmokescio, socialinio draudimo, i$ jy: 86,26 16840,21
- darbo uzmokescio 16 348,22
- darbo uzmokescio atostogy kaupimai 184,73
- socialinio draudimo 303,99
- social. draud. dél sukaupty atostogy kaupimo 3,27
1.2. Nusidévéjimo ir amortizacijos 1,05 204,26
1.3. Komunaliniy paslaugy ir rysiy, i$ jy: 2,90 566,62
- Sildymas 267,27
- elektros energija 181,84
- vanduo 56,82
- rySiy paslaugos 33,35
-kity komunaliniy paslaugy sqnaudos 27,34
1.4. Komandiruoc¢iy 0,02 2,74
1.5. Transporto 0,02 3,67
1.6 Kvalifikacijos kélimo 0,07 14,29
1.7. Paprasto remonto ir eksploatavimo, i§ ju: 1,59 310,15
- paprasto remonto 145,53
- eksploatavimo 164,62
1.8. Nuvertéjimo ir nurasyty sumy 0,05 9,15
1.9. Sunaudoty ir parduoty atsargy savikaina, i$ ju: 5,81 1134,35
- medikamentai 273,83
- tvarsliava, kraujo produktai, vakcina 229,78
- mazaverdio ukinio ir medicininio inventoriaus 168,53
- kuras, transporto atsarginés dalys 14,06
-maisto produktai 346,40
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- kitos atsargos 101,75
1.10. Socialiniy iSmoky 0,13 25,83
1.11. Nuomos 0,25 48,78
1.11. Kity paslaugy, iS ju: 1,57 306,69
- skalbimas 125,81
- draudimo(priv. pacient. Zal., transp., jrangos, pastaty) 5,39
- laboratoriniai ir kiti tyrimai, atlikti kitose ASP jstaigose 36,46
- kity paslaugy 139,03
1.12. Kitos, iS ju: 0,28 55,25
- mokestinés sqnaudos (jmokoms pacienty sveikatos Zzalai 39,33
atlyginti)
- kitos 15,92

ISlaidos darbo uzmokesciui, socialinio draudimo jmokoms per 2024 metus sudaré 16 840,21 tiikst.

Eur.
9.7. GRYNOJO PERVIRSIO AR DEFICITO DINAMIKA
Laikotarpis Pervirsis (+), deficitas (-) (suma, tiikst. Eur)
Ataskaitinio laikotarpio Sukauptas
2020-12-31 638,7 44929
2021-12-31 64,18 4557,1
2022-12-31 86,02 4643,2
2023-12-31 2447 4 887,9
2024-12-31 177,46 5065,3

9.8. DARBUOTOJU SKAICIUS 2024 METU PRADZIOJE IR PABAIGOJE

VieSosios jstaigos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés darbuotojy skaicius:
2024 m. sausio 1 d. — 611.
2024 m. gruodzio 31 d. — 631.

Informacija teikiama su gydytojais rezidentais.

9.9. SANAUDOS VALDYMO ISLAIDOMS 2024 M.
VieSojoje jstaigoje Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje 2024 metais valdymui
priskiriamos §ios pareigybés: direktorius, direktoriaus pavaduotoja medicinai, direktoriaus pavaduotojas
strategijai ir valdymui ir vyriausioji finansininké. Sanaudos valdymui per 2024 m. sudaro 288,16 tukst.

Eur, tai sudaro 1,47 proc. visy jstaigos sgnaudy.

Valdymo sanaudy detalizacija:

Elrl Sanaudy straipsniai Suma, tikst. Eur %
1 Darbo uzmokestis, valstybinio socialinio draudimo 281,34 97,63
" | imokos
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2. Kvalifikacijos kélimo 1,03 0,36

3. | Rysiai 0,16 0,06

4, Kitos sagnaudos 5,63 1,95
Viso: 288,16 100,00

DUOMENYS APIE VIESOSIOS ISTAIGOS VADOVA, ISTAIGOS ISLAIDOS VADOVO
DARBO UZMOKESCIUI IR KITOMS VIESOSIOS ISTAIGOS VADOVO ISMOKOMS
Ataskaitiniu laikotarpiu uz VieSosios jstaigos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés veikla
atsakingas yra direktorius Artinas Germanavicius.
Direktoriaus darbo uzmokestis nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu. Per 2024 metus ligoninés direktoriui priskaic¢iuota darbo uzmokescio suma 98,40 tikst. Eur.

Kitos iSmokos: kvalifikacijos kélimo iSlaidoms 0,05 tukst. Eur., komandiruo¢iy iSlaidoms 2,47 tiikst. Eur..

VIESOSIOS JSTAIGOS ISLAIDOS KOLEGIALIY ORGANU KIEKVIENO NARIO
DARBO UZMOKESCIUI IR KITOMS ISTAIGOS KOLEGIALIU ORGANU NARIU ISMOKOS
Viesojoje jstaigoje Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoningje nebuvo jokiy iSmoky jstaigos

kolegialiy organy nariams.

VIESOSIOS ISTAIGOS ISLAIDOS ISMOKAMOS SU VIESOSIOS ISTAIGOS
DALININKU SUSIJUSIEMS ASMENIMS, NURODYTIEMS VIESUJU ISTAIGU ISTATYMO
3 STRAIPSNIO 3 DALYJE
VieSojoje istaigoje Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoningje nebuvo iSmoky su jstaigos

dalininku susijusiems asmenims, nurodytiems ViesSyjy jstaigy istatymo 3 straipsnio 3 dalyje.

REIKSMINGI SANDORIAI

Eil. Sandorio Salis Sandorio Suma,
Nr. | Pavadinimas* Kodas** Registras*** | Adresas**** objektas Eurx*x**
2.
IS viso -

* Jei tai juridinis asmuo, nurodoma teisiné forma ir pavadinimas, jei fizinis asmuo — vardas ir pavarde.

** Nurodomas juridinio asmens kodas.

*** Nurodomas registras, kuriame kaupiami ir saugomi juridinio asmens duomenys.

**¥% Jei tai juridinis asmuo, nurodoma buveiné (adresas), jei fizinis asmuo — adresas korespondencijai.

***3% Jei sandoris yra apmokestinamas PVM, vieSoji jstaiga, kuri yra PVM mokétoja, sumg nurodo be PVM, o viesoji jstaiga, kuri néra PVM mokétoja,

—su PVM.

SANDORIAI SU SUSIJUSIOMIS SALIMIS
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Eil. Susijusi Salis Suma
Nr. | Pavadinimas* Kodas** Registras*** | Adresas**** Santykiy Sandorio objektas Eur****’**
pobudis®****
IS viso 0,00

* Jei tai juridinis asmuo, nurodoma teisiné forma ir pavadinimas, jei fizinis asmuo — vardas ir pavarde.
** Nurodomas juridinio asmens kodas.

*** Nurodomas registras, kuriame kaupiami ir saugomi juridinio asmens duomenys.

**¥% Jei tai juridinis asmuo, nurodoma buveiné (adresas), jei fizinis asmuo — adresas korespondencijai.

*AEEX Nurodomas susijusiy Saliy santykiy pobidis remiantis VieSojo sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir vieSojo sektoriaus subjekty

grupés metinés veiklos ataskaitos rengimo tvarkos apraso 19.3 papunkciu.

*F*¥A% Jei sandoris yra apmokestinamas PVM, vieSoji jstaiga, kuri yra PVM mokétoja, sumg nurodo be PVM, o vieSoji jstaiga, kuri néra PVM
mokétoja, — su PVM.

Direktorius med. dr. profesorius Artinas Germanavicius

65



