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Sveiki, zurnalo ,, Bic¢iuliai “ autoriai ir skaitytojai!

Atéjus pavasariui kartu su Jumis norime pasidZiaugti jau tradiciSkai Siuo
graziu mety laiku isleistu naujuoju ,, Biciuliy“ numeriu. DZiaugtis kartu — tai ne tik
grazis zodzZiai, tai sakydami reiskiame pagarbqg ir dékingumgqg visiems, puoseléjantiems
ir palaikantiems Siqg nuostabiq tradicijq dalintis, kalbétis vieniems su kitais meno ir
kiirybos kalba, atrasti ir pajausti savo ir kity Zmoniy sielos virpesius, gauti naujy
impulsy bendrystei ir, be abejo, taip kurti ir stiprinti misy jstaigos bendruomene. IS
tiesy, mes visi drauge prisidedame prie sio leidinio ir savo bendruomeniskumo kirimo
— tai autoriai, dovanojantys savo mintis, jausmus ir jspudzius, skaitytojai, nekantriai
laukiantys paZinties su naujais kiuriniais ir skatinantys testi Zurnalo leidybos tradicijg,
bei darbuotojai, nuolat ieskantys talenty, juos padrgsinantys ir palaikantys. Taigi, be
visy Siy kirybos entuziasty , Biciuliai* negaléty egzistuoti jau 25-erius metus! Taip,
Siais metais Svenciame grazy jubiliejy, nes pirmasis Zurnalo numeris buvo isleistas dar
1998 metais.

Ir tai ne visos puikios Zinios apie Siy mety jubiliejus — juos minime net tris!
Juk jubiliejaus Sventés nuotaika jau kurj laikg tvyro aplinkui — misy miestas Vilnius
mini garbingqg 700-y mety sukaktj. Vis délto, turbiit svarbiausias visiems, susijusiems
su misy jstaiga, jvykis — Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés 120-ies mety
jubiliejus. Visus jubiliejinius metus vyko ir vyks Siai sukakciai paminéti skirti renginiai,
savo veiklq ir pasiekimus pristatysime placiajai visuomenei, o ligoninés bendruomené
bus skatinama dar labiau susitelkti ir drauge puoseléti geriausias sengsias jstaigos
tradicijas bei Zengti Siuolaikiniy pokyciy ir tobuléjimo keliu. Ligoninés jubiliejaus
dvasiq galésite pajausti ir Siame zZurnalo numeryje, susipazZindami su jos istorija,
iliustruota ,, Biciuliy* autoriy darbais.

Taigi, mielieji, kaip dainuojama vienoje populiarioje dainoje —
pasveikinkim vieni kitus, juk tai daryti Sitaip lengva! O sveikindami norime visiems
palinkeéti sékmingy Siy jubiliejiniy mety, tai reiskia — geros sveikatos, nuoSirdaus
tarpusavio supratimo ir draugystés, siekiy jgyvendinimo, palaikancios ir augimgq
skatinancios aplinkos ir, be abejo, kiirybos.

Malonios Jums patirties susipazZjstant su naujaisiais ,, Biciuliais “.

Leidinio rengéjai: Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyrius
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PieSinys: Ramutés, 8 skyrius
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Respublikinei Vilniaus psichiatrijos ligoninei — 120 mety
Istorijos vingiai

Carinés Rusijos valdomoje Lietuvoje nusprendus statyti apygardy psichiatrijos
ligonines, Vilniaus apygardos tiikstancio lovy ligoniné 1903 m. buvo pastatyta Rokantiskiy dvaro
zemése, 0,5 km nuo Naujosios Vilnios geleZinkelio stoties. Ligoninés komplekse lovos buvo skirtos
penkioms gubernijoms: Vilniaus, Kauno, Minsko, Vitebsko ir Gardino. Gydymas buvo mokamas,
taciau iki 200 ligoniy vienu metu leista gydyti neatlygintinai. Pirmasis ligoninés vyriausiasis
gydytojas Nikolajus Krainskis (1869-1951) sieké taikyti gydyma, pagrista humanizmu ir sveiku
protu. Ligoniné priimdavo lankytojus, pacientams buvo leidZziama pasivaiks¢ioti uz jos teritorijos,
taip pat jkurtas daugiau nei hektaro dydzio sodas ir darzas, kuriame darbavosi Cia besigydantieji.
Daug démesio buvo skiriama psichoterapijai, personalas ligoniams organizuodavo jvairius Zaidimus,
koncertus. Atsistatydinus pirmajam direktoriui, jsivyravo grieztesnis gydymo rezimas. Ligoniné yra
ne tik didZiausia, bet ir pati seniausia Lietuvoje, jos autentiSskg pastaty kompleksg supa jaukus istorinis
parkas, visai netoli — Sv¢. Mergelés Marijos Taikos Karalienés baznydia.

N. Krainskis jne$¢ svary indélj j Lietuvos psichiatrija. Jam vadovaujant buvo leidZiamas
leidinys ,,Vilniaus apygardos ligoninés mokslinis archyvas®. Savo mokslingje veikloje jis tyré
bendraja psichopatologija, progresuojantj paralyziy, o psichikos sutrikimy kilm¢ aiSkino medziagy
apykaitos sutrikimais.

Tarpukariu ligoninés veikla buvo sustojusi, 0 jos pastatais naudojosi Lenkijos
kariuomené. Per Antraji pasaulinj karg pastatais naudojosi vokieciai, pokariu — griz¢ sovietai, vienoje
patalpoje net buvo jrengta kino salé. Karo metais nukentéjo arba buvo visiskai sugriauti kai kurie
ligoninés korpusai.

1961 m. psichiatrijos ligoniné atnaujino veikla. Buvo jkurti narkologinis, vaiky ir kiti
skyriai. 1988 m. siekiant ligonius reabilituoti buvo jkurtas ,,Vilniaus atjautos gamybinis
susivienijimas. Ligoninés kiemg papuosé dekoratyviné skulptoriaus Vaclovo Krutinio skulptira,
simbolizuojanti po gydymo atgimstant; Zmogy.

Dabar Respublikin¢ Vilniaus psichiatrijos ligoniné — didZiausia ir placiausig paslaugy
spektra teikianti psichikos sveikatos priezitiros jstaiga Lietuvoje. Teikiamos paslaugos nuo skubiosios
pagalbos iki reabilitacijos, nuo vaiky psichiatrijos iki jvairiy demencijy gydymo, nuo konsultacijy iki
i§samaus sveikimo plano — profesionali pagalba teikiama visg para, septynias dienas per savaite.
Siekiant optimizuoti veiklos rezultatus, nuolatos tobulinami gydymo procesai, vadovaujamasi
pasauline psichiatrijos praktika, akademine patirtimi, vadybinémis sistemomis. Atsizvelgiant |
Siuolaikinés psichiatrijos tendencijas, stengiamasi mazinti serganc¢iyjy suvarzyma, kuo labiau jtraukti
1 gydymo procesg pacienty artimuosius, skatinti pacienty savarankiSkuma, padéti jiems prisitaikyti
visuomengje ir uzverus ligoninés duris gyventi kiek jmanoma visavert] gyvenima.

Paruosta pagal informacijq Ziniasklaidoje ir Respublikinés Vilniaus psichiatrijos
ligoninés interneto svetainéje

PieSiniai: Rugilés, Giedrés, Edmundo, Gedimino


https://lt.wikipedia.org/wiki/Rusijos_imperija
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Psichiatrijos_ligonin%C4%97&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Psichiatrijos_ligonin%C4%97&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vilniaus_apygarda
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Rokanti%C5%A1ki%C5%B3_dvaras&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Naujosios_Vilnios_gele%C5%BEinkelio_stotis
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*k*k
Palata pilna Sviesos ir Jisy zZodziy,
Kurie pavirsta saulés spinduliais.

ISeisiu, stoteléje sustosiu

... Ir nueisiu savais keliais.

O Zodziai lieka Sirdyje ir sieloj,

Su meile Svelniai iStarti.

Pabtukime kartu, pabukim.

Pabiikime arti, labai arti...

Su pagarba

Rapolas, 2 skyrius

Simona, Universitetinis skyrius
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Ramuté, 2 skyrius

Gyvybé

Tos grazios mintys naktiniam danguje
Taip vis dar stebina mane.
Zvaigzdziy ry$kumas, ménulio spindesys,

Atrodo, tuoj mane valdys.

AS lasas jiiroj, smiltelé dykumoj,
Kaip mikroskopu save a§ pamatau.
Gyvybé teka manyje ir

Acit dievui, kad taip yra.

Jauciu gyvybe net visumoje,
Toks fainas jausmas, kai taip yra.
Myléti visumg net savyje,

Kaip tave myli aplinka.

Ruslan, 5 skyrius
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Ukrainai

I$ jiry mariy ir i§ vandenyny
Parjojo baltu zirgu kruvinas karys.
Ar taikg jis parnest zadéjo?

Ar miisy zemés angelo neprazudys?..

O karciai draikos prie jiiruzes,
Ir taskosi purslai véjo bangy.
AS 1§ gyvenimo iSimsiu tiktai tas s¢kmés sekundes,

Kurias taikos balandziu branginu...

IS aukso miesto liko tik Sesélis
Ir varny pulkas, skrendantis aukstai.
Mana daluzé — baltas balandélis,

Jeruzale, Jeruzale, meldziu taikos Sventai...

Ausra, 2 skyrius

Ramuté, 2 skyrius
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(Pakankamas)

Viskas gerai arba nelabai, arba galéty biiti geriau. Dirglumas, jtampa, baimé jstrigti
neveiklume bei apatijoje. Draskyti paskutinius Sarvus j negyvas medziy Sakas. Nejausti pilnatvés,
nesudurti net patylom sakinio iki pabaigos. Dazniausiai oras lauke nertpi, bet kai vaikstau, iSkart
atrodo prieSingai. Pripratau kartoti iSgalvotus burtazodzius lyg gindamasis nuo kazko, ko néra.
Praeityje sudeginau per daug, vis tiek neatsimenu. Siandien depresija su manim. Net neZinau, ka man
jai sakyti. Nejauku bty imti ir jg palikti. Gal dar jsiZeis, juk a$ kultiringas Zmogus. Gal nereikia
kreipti démesio j nieka. Vél bus blogai ir vél ateis dirglumas. Trikdo tai ir labai stipriai. Zmonése imi
atsiskleisti vél i§ pradziy. Uzburtas ratas toliau sukas ir sukas. Imi maziau sau riipéti, tada beldziasi
beprasmybe¢. Nepasitikéti savimi biinant tarp Zmoniy tapo nuolatiniu jprociu. Bendrai su jprociais irgi
nuolatiné netvarka. Apie juos man neprasant kiti visada primena. Geriau priminty, kaip gyventi su
tuo, kg turéjai pradziy pradzioje. Aisku, jei tie kiti — vadinamieji broliai ir seserys. Niekuo nepasitikiu,
laikina viskas nuo pradzios iki pabaigos. Norisi gerumo pasipildyti, gyvuoti per ,,jie + mes*. Litidna,

bet gerumo mazai. O gal manyje jo pakankamai, netgi per daug? Kas Zino...

Balius Vitas (RP), Universitetinis skyrius

\ e

Edmundas, Dienos stacionaro skyrius
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Tarp poezijos langy —
Kartai,

Kuriuose tu.

Meilé nepaleidzia,
Meilé be sparny,

AS tavo tarnas,

Tu laisvé, Tu...

Upé be kranty,

AS tavo sargybinis.
Cia visi savi,

Jei tu parkritusi ir
Rankga dar istiest gali,
AS tavo Saukstas,
Tavo samtis,

Kuriuo pasitikét gali.

R., 4 skyrius

Kornelija, 8 skyrius
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BbutBa ¢ 0erjienom

Dronoauveckan nosma

OnHax bl B BEUEPHIOIO JIETHIOIO MOPY
S u3 nomy BeiIa. [Joctan ckoamos.

B pyke moeii - najika, HO He JUIsl OIIOPBI,
51 ero cOmBana makeTsl ¢ 6epes.

Kakoro 6e3ymHOI0 BoJieto cyied

CKBO3b PyKH IIPOMIS, OUyTHIIUCH BbI 371€ChH
U cranm, ciryKuB mmoigaca J00pBIM JIFOIIM
Urpymkamu BeTpa u ceprix Hebec?

Crnygaercs Bcsikoe: OETCTBO TaKeTa

He pa3 ompauano 1 MOIi CBETJIbIN JI€Hb.
He OyapTe rimyxu K mpaBuiaM dTUKETa
W npeopnoneiite 6pe3raIuBOCTD U JI€HD.

bexurt - noronure, JETUT - OTIIOBUTE
W B ypHy Onmpkaiinyto cMeIo HECUTE.

[Tycte Oyzner Harpanoi 3a cMENOCTb U PBEHUE

[Ipu3HaTeTPHOCTH OYAYIIMX TTOKOJICHUH.

Olena, 8 skyrius

Kova su bégliu
Ekologiné poema

Vieng kartg vakare vasaros metu

Ejau as is namy su nugaros skausmu.
Mano rankoje — lazda, ja nesiramsciau,
Su lazda as nuo berzy maiselius musiau.

Kokia likimo gi beprotiska valia,
Keliave per rankas, jiis atsidireét cia

Ir, patarnave neilgai Zmonéms geriems,
Zaisliukais tapot véjy, debesy pilky?

Visaip atsitinka: pabéges maiselis
Ne kartg aptemdé ir mano dienas,
Svarbu tik isgirst etiketo taisykles,
Iveikti koktumg, tingumgq kaskart.

Jei béga — pavykit, skrenda — pagaukit,
Siuksliadézeén neskit tuoj pat isdidziai,
O dovana jums uz drgsq ir ryztq —
Dékingi karty ateities vaikai.

Brigita, Vaiky ir paaugliy skyrius
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Prisiminimuy rastas

Ar esame mes gimg,

Kad skaiciuot zvaigzdes?..
Suprantame rytojy
Ir Zengiame toli?..
Iprasmint rojy
Ir nusviest spalvas...
I brangyji Pasaulj,

I rytmecio natas...

Mantas, 4 skyrius

A., Universitetinis skyrius

10
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Giliose giriose

Tarp graudziy sieny keturiy
Béga nuo skausmingy randy giliy
Keturios pamestos sielos, a$ — viena i$ jy.

Laukia, kol pasijus tarp namy Silty.

Noras biiti laisvu, o ne balsu.
Laukti pabaigos labai baisu.
Kai norisi likti gyvu, stipriu,

Vel viskas gritina kaip 1§ pradziy.

Belieka tik sapnuoti sapnus,
O kazkas vis raso ir raSo skausmus.
Yra priezasCiy biiti gyvam,

Todél nereikia vis biiti silpnam.

Zinoma, sunku giliose giriose,
Bet ar nori buti mirusiuose?
Jei dar nepajutai, biitinai pajusi

Tas rankas §iltosios upés.

Neda, Vaiky ir paaugliy skyrius

Goda, Vaiky ir paaugliy skyrius

11
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KKk

Tai a8, kuris skraidziau padebesiais
Ir atsiduriau pakeliui j niekur.
Tai ne as, kuris pasveikau,

I§ juodumy riksmo radau atsakyma.

Tai a8, kuris jauciasi nesaugiai
Uzdarytas neramiam sielos kamputyje.
Tai ne a8, kuris sapnuodamas spalvotg sapna

Jausis saugiai pakeliui | niekur.
Tai a8, kuris atrades savo kelig

Keliaus su ménulio pilnatim, nemiegota naktim.
Tai ne a$, kuris neiesko vilties,

Kai viskas byrés ir trupés.

Andrius, 7 skyrius

g

d [8c0 g4\
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Gediminas, 5 skyrius

12



Biciuliai 2023

Kk
Ten teka Mylimas Nevézis,
Ten liko ir mana jaunyste,
O jai i8€jus nor¢jau sutikti

Lyg mylimajg vaikystg.

Ant keliy as pries ja kliipéjau,

Svelnias rankas jai buciavau,

Atstumti ji mane galéjo,

Taip nejvyko, Dievas man padéjo. ‘

Buvau stipri ir su gyvenimu kovojau,
Uzaugo keturi vaikai,
AS noriu grjzti | Gimting,

Ten, kur Nevézis, kur Sventi takai.

Alma, 2 skyrius

Vladimir, 4 skyrius

13
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PamazZu temsta

PamaZzu temsta... Jau sutemo.

Merguz¢lé planavo traukt namo, iStraukt kojas, mirkstancias ezere. Eiti, nes tamsu.
Taip ir padaré...

Padaras, lyg zmogus, visas §lapias, iskiSes galva | pavirs$iy, iStaré:

- Vanduo Saltas, nekiSk kojy, nes priprasi. Dar pagriebsiu, neatiduosiu...

Matyt, merguzele visai neiSsigando, nes jau buvo nutolusi trisdeSimt du metrus.

Ji ateis rytoj Cia vél.

Balius Vitas (RP), Universitetinis skyrius

Danguolé, 8 skyrius

14
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Pavasaris

O-lia, jau pavasaris atéjo,
Jau i8tirpo sniegas.
Kaip grazu — jau pauksciai
Grjzta, tai smagu!
Gélés jau prazjsta,
Medziy pumpurai zali,
Zolyté jau zaliuoja,
Tai smagu, tai smagu!
Lietutis palyja — zaliuoja zolyté,
Ir saulé vél $viedia,

Ir zaidzia vaikuciai.

Tai smagu, tai puiku!

Vitalija, Dienos stacionaras

Anna, Universitetinis skyrius

15
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**k*k
Tarp daug Zmoniy ir vél viena,
Nors saulé Sviecia, bet viduje tamsa.
Karsti jausmai, bet Salta viduje,

Bandau suprast, bet viskas — pro mane.

Nors iS¢€jai, bet dalj palikai.
Nors ir giliai, bet skauda tyliai ir stipriai.
Pamirst bandau, bet viskas pro mane

Praeina tyliai, kaip tos mintys viduje.

Berta, Universitetinis skyrius

Dalia, 8 skyrius

16
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Atsiremiu ] sieng

Ir nesuprantu,

Ko dreba venos

Lyg tarp dviejy

Elektros jtempty laidy.

Tarytum dienos

Biity jau pragje

Ir nekartociau jy klaidy,

Tarytum tarp pirSty biity jsipainiojes véjas,
Ne tarp Saky.

AS paprasciausiai iSprotéjes

Eilinj karta, eilinj tarp tukstancio kity,

Ir darosi ramu,

Kai $itg kelig jau nu¢jes { /
AS vis ar¢iau namy. “

Juose tik veidrodis sutrupéjes

Ir langas iSdauztas mobiliu,

Skambutis, nepasiekes tévo, laikrodis su gegute, ’f
Sustojes pus¢ astuoniy, i
Ant lapo popieriaus keletas idéjy, &\
Nebeprisimenu kokiy.

Ir nebéra prasmes jose,

Jos nebespéjo su laiku,

Suo seniai nustojo jau amséjes,

Ir a8 lieku taip, kaip lieku.

Simona, Universitetinis skyrius

Ricardas, 5 skyrius

17
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Tu

Tu jkvépimas mano,
Tu ausra mano,
Tu gyvas esi

Ir viska gali.

Acit uz tavo Sird] atvira,
Uz langg pravira,

Uz mintj gilia.

AS pirmyn ] jirg nuoga,

Pasaulis po mano galva.

Tu nedék stabdzio,
Palik atminimg skradZiai, /
Pasimelski tyliai ‘

Ir pasakyki, myliu.

Rasa, 8 skyrius

Zilvinas, 5 skyrius

18
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KKk

Nesutikau nuostabaus tokio grozio,

Tu prazydus Zibuoklé Svelnumo Sviesa.
Paliesdama sielos ramybe graZiausiais Ziedais.
Pakartoji mano jaunystés dienas.
Myléki gyvenima, ji Zvaigzdés paskyre.
Kiekvieng rytg neuzmirski

Pasveikinti saulés.

Rapolas, 2 skyrius

Agné, 8 skyrius

19
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Juk ne pirma karta ¢ia

Juk ¢ia ne kartg buvau,
Save 1§ naujo ¢ia radau,
AS pasiklydes zmogus,

Sapnuoju vorus juodus.

Palaiminki mano buvima,
Ta skaudy tableciy rijima.
Krante kitame tu man moji,

O gal tik garsiai kvatoji.

Kokia mano dalia skaudi,
Sutikau ne viena sielg pakely,
Norisi giliai kvépuoti

Ir gyvenimu alsuoti.

Man per karsta biiti Cia,
Kraujas teka mélyna vena,
Juodas ar spalvotas sapnas Cia,

ISeinu per langg nejucia.

Rasa, 8 skyrius

Erika, vaiky ir paaugliy skyrius

20
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Apie save

IStustéjusios gatves,
Namai lyg gelzbetoniniai varpai,
Tarp jy nerasti
To, ka seniai jau praradai.
Tik tavo skersgatvio randas,
Tylus kaip
Nenusisekusio pavasario ir
Pasimatymo laiSkai.
Krankliai tik pasikrapsto akj
Ir suplasnoja juodais sparnais.
Sunku tada suprasti,
Kur suklydai,
Tiktai gili vienatve

Tau nusiSypso dantimis juodais.

Ricardas, 5 skyrius
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Martyna Ausra, 2 skyrius

21
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Lukas, 7 skyrius

Spindék

Zvelgiu a3 j gélyte tavy akiy,
Man rodos jau tave as suprantu.
Myléti noriu sielg ir kiing,

Net pasiprieSinti perkiinui.
Spindék, zibék ir biki savimi,
AS sieloj busiu tavimi.

Dvi sielos sujungtos vienam kely

Paskes abiejy spindesy.

Ruslan, 5 skyrius

22
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KKk

Mama, kai zili plaukai, biina jau senatve,
Baltg skarg tu nesioji, kad nebuty Salta.
Ziiri pro langelj, kaip dukryté eina pas tave,
Ir labai smagu — kaip pasakoj tyla...

O plaukai zili zili — jau visal,

Balta skarg rankose laikai...

Vitalija, Dienos stacionaro skyrius

Kornelija, 8 skyrius

23
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Tu man, a$ tau

Du saulés lasai,
AS gyvenu paprastai,
Nekeisciau jy j nieka,

Tuoj pavirsiu as ] sniegg.

Nekalbek, praSau, patylek,
Tu man, tu man,

O as tau, as tau.

Bergzdziai véjas pucia,
Galvoj mintys uZia,
Pasiliki dar ilgiau,

Vandenyne dar giliau.

AS esu nesustabdoma,
Uz jokig kaing nenuperkama,
AS neriu ] tave kiaurai,

At¢jai tu nelauktai.

Prasti popieriai mano,
Salta jiira tavo,

Sustok, akimirka zavinga,

Sakyk, a$ tave myliu paslaptinga.

Rasa, 8 skyrius

Egidijus, Universitetinis skyrius

24
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Salta...

Salta, maudZia, slidu.
I$vijo mane 1§ namy.
Nér kur nakvot... graudu...
Dun, dun — pavaisink sriuba,
Dubenély... du, ir duonos.
ISspresim daug bedy...

Isileisk vidun...

Balius Vitas (RP), Universitetinis skyrius

Viktor, 7 skyrius
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Brigita, Vaiky ir paaugliy skyrius

***x

Kas yra meilé? Tai toks dalykas, kai myli vieng zmogy ir juo pasitiki visg savo gyvenima...

***x

Toks tas gyvenimas sunkus — tai ne zaidimas. Ir meilé toks dalykas, kai viskas sukasi ratu, tas ratas
vis sukasi ir nesibaigia...

Vitalija, Dienos stacionaro skyrius
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**k*k

Esu palmé tropikuos,
I mane zitiri visi,
Mane gerbia visi, nes

Esu palmé tropikuos.

Taciau ant mangs néra
Kokosy, o kity palmiy Sakos svyra,
AS neduodu jokiy vaisiy,

Nes man truksta meilés vaisiy.

Esu palmé tropikuos.
I mane ziiiri, niekina,
Nes ant mangs néra kokosy,

I mane ziiiri ir niekina.

Indré, 8 skyrius
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**k*

Dieve, begalinéj meiléj paskandink,
Asaras lietum isliek,
AS praSau taves, atleisk,

Jei nueisiu Sonan nuo taves.
Derink Sviesa, tamsg manyje,
Kad myléciau kitus kaip tave,

Dieve, acill tau uz gyvenimo ratus,

Ir kitus tu uzpildyk lig krasty.

Ruslan, 5 skyrius

Agné, 8 skyrius
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Dmitrij, 5 skyrius

keskosk

Saulétas rytas jau nelaukia mangs. Atrodo keista, tik, koks uz dienos bus, dar nezinau.
Nes tu esi visai kitoj vietoj su zmonémis kitais, likimo draugais ir daktarais maloniais, seselém
linksmom. Tabletés, mikstiiros, pratimai visokie... Tai pirmoji dalis 1§ dviejy etapy, kur
kontroliuojamas tu esi. Pasveikimo ir grizimo namo reiks palaukt. Antroji etapy dalis — Zinojimas,
kad pastangy turi jdéti tu pats, kad griztum atsigaves, pilnas jégy ir idéjy naujy. Kad negandos
neuzklupty staiga ir netikétai. O kad taip nenutikty — klausykim nurodymy, paskirty daktary ir

specialisty. Jie juk per tiek laiko tapo tarsi likimo ir laimés draugais...

Alina, Psichosocialinés reabilitacijos skyrius
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Kornelija, 8 skyrius

Bukim geresni

Dovanokit Sypsenas
Ir nidiriam, piktam, supykusiam,
Ir jos atgal sugris.

Dovanokit Sypsenas,

Nors ir verkia jums Sirdis.
Dovanokit Sypsenas,

Ir jos lyg virusas pasklis,
Dovanokit Sypsenas,

Ir Zemé visa Sypsotis ims.
Dovanokit Sypsenas,

Ir dovana paskilis.

Tadas, 5 skyrius
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Mégstame rankdarbius

Lankstome, karpome, klijuojame,...

Bendras darbas,
Universitetinis skyrius
Indré, 8 skyrius

Ramuté, 8 skyrius
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...lipdome...

Ramuté, 2 skyrius Bendras darbas, Rimantas, 4 skyrius
Universitetinis skyrius

.. ir kuriame Sventeg!

UZgavéniy Moré, gamino meno terapeutés suburta komanda

32



Biciuliai 2023

Tapome ant sieny?!

Viskas bus
3emiv

PiesSiniais papuostas Universitetinis vaiky ir paaugliy skyrius
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Gaminame ir skanaujame!

Maisto ruoSos uzsiémimy metu psichosocialinés reabilitacijos virtuvéléje
savomis rankomis gaminti patiekalai.

Skanaus! Ir iki kity susitikimy!
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