Ka turésiu daryti toliau?

® Laikykités gydytojy Jums nurodyty
rekomendacijy.

® Teskite gydyma ambulatoriskai Jums
priskirtame psichikos sveikatos
centre ARBA misy ligoninés dienos
stacionare.

® Nepamirskite naudotis savo kriziy
valdymo planu.
Kreipkités j savipagalbos grupes.
Pabandykite vesti dienorast;.
Palaikykite socialinj kontakta:
susitikite, bendraukite, uzsiimkite

meégstama veikla su jums brangiais
Zzmonémis.

Kontaktai, kurie gali praversti:

Nemokamos anoniminés
psichologo konsultacijos
konsultacija@rvpl.lt

V3] Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnyba

Virsuliskiy g. 34, Vilnius

Tel. (8 5) 241 3510,

el. p. pagalba.seimai@lspzgb.It

V3], Rastis” - psichosocialinés
reabilitacijos paslaugos

Tel. (85) 271 5764,

Vasaros g. 5, 7 korpusas, Vilnius

»,Giedra”, Lietuvos psichikos
negalios Zmoniy bendrija

S. Konarskio g. 49,

4 korp., 33 patlp., Vilnius

Tel. (8 5) 233 2820

Zmogaus teisiy stebéjimo institutas

Didzioji g. 5, Vilnius JARINE o,
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Kriziy jveikimo centras
Antakalnio g. 97, Vilnius
Tel. 8640 51 555

Misija — arCiau paciento!



Sveikiname
pradéjus kelione
geresnés psichikos
sveikatos link!

Seimos
gydytojas,
psichologas Reabilitacija

arba
psichiatras

Respublikiné Vilniaus
psichiatrijos ligoniné — viena i$ Sios
kelionés stoteliy.

Ciajas:

® daugiau suzinosite apie savo
negalavimg;

® gausite visg reikiama medicinine
pagalba;
sulauksite paramos bei palaikymo;

suzinosite, ka daryti, kad galétuméte
toliau testi pilnavertj gyvenima
(rekomendacijas rasite kitoje lankstinuko
puséje);

® jlsy sveikata rpinsis patyre specialistai:
gydytojai psichiatrai, slaugytojai psicho-
logai, ergoterapeutai. Daugelis jy - vieni
geriausiy specialisty visoje Lietuvoje.

Priklausomai nuo situacijos, ligoninéje
praleisite nuo mazdaug 6 dieny iki keliy
savaiciy. Sis laikas batinas tam, kad baty
atlikti visi reikiami tyrimai bei uztikrinta

geresné Jusy savijauta.

Gydytojy komandai jau jvertinus Jasy bukle,

Jums bus pristatytas gydymo planas.

Musy specialisty tikslas — parinkti tik
moderniausius ir pasiteisinancius

gydymo metodus, taciau jeigu dél gydymo

plano kyla klausimy, visada galite klausti

arba teirautis alternatyvaus gydymo plano.

Ka daryti, jeigu dél ligos, jaudulio ar kity
aplinkybiy neprisimenate ar nespéjote
jsisavinti Jums suteiktos informacijos?

Informuokite apie tai personala: savo
gydytoja arba slaugytojas.

Norime pabrezti, kad be Jusy sutikimo
niekas nesuzinos apie Jusy negalavima:
Jusy asmens duomenys yra apsaugoti
(iSskyrus atvejus, kai jstatymo tvarka
atskleidimo reikalauja kitos institucijos).

Papildomos paslaugos:

® Psichologo konsultacijos.
Judesio, meno ir uzimtumo terapijos.

Psichosocialiné reabilitacija (pagalba
atstatant dél ligos prarastus emocinius,
socialinius, jgudzius, rysius su aplinka).

® Konsultavimas priklausomybiy
klausimais.

® Susitikimai su pacientams
padedanciomis organizacijomis (apie tai
busite informuoti savo skyriuje).

® Seimos konsultavimas (nemokamai) ir
psichoterapija (mokamai).

Logopedo paslaugos.
Odontologo paslaugos.

Plataus spektro kraujo tyrimai,
kompiuterinés tomografijos,
echoskopijos paslaugos (paslaugos
nejeinancios j gydymo programa
papildomai apmokestinamos).

Dienos stacionaras.
Savizudybiy rizikos valdymas.

Laisvalaikio kambarys.

Biblioteka (galite kreiptis tiek dél
literatdros, susijusios su jasy sutrikimu,
tiek dél grozinés literatros ar periodinés
spaudos).



